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»Ca profesori,
am lucrat cu
nigte viitori
oameni

mari, despre
care vom fi
mandri la un
moment dat sa
spunem cd au
fost elevii

nostri.”

CUVINTE-
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educatie
viitor
mandrie

viata

Dragi elevi,

In curdnd se incheie o noud etapd
din viata voastra de liceeni. Pentru noi,
profesorii, aceasta etapa nu a insemnat
doar ceva vechime in plus, ci si o noua

acumulare de experiente, de emotii si

impliniri traite alaturi de voi, in timp ce v-am condus o vreme pasii de-
a lungul drumului pe care cu intelepciune il numim educatie. Poate ca
unii dintre voi s-au mai impiedicat, am fost acolo la timp sa-i ridicam,
sa-i scuturam de praf si sa-i indrumam spre inainte, poate ca altii au
pasit mai incet, mai stangaci, am incercat sa-i facem sa sporeascd
ritmul si-am reusit, dar cei mai multi dintre voi ati mers hotarati si
fermi pana la capat si suntem cu totii mandri de aceasta.

Noi profesorii v-am fost alaturi si ne-am straduit sa va facem
parcursul acesta mai usor, mai frumos, mai interesant §i mai pe
intelesul vostru. Daca am reusit atunci inseamna ca am lucrat cu un
aluat bun, cu niste viitori oameni mari de care vom fi mandri la un
moment dat sa spunem ea au fost elevii nostri. Ni se intampla cateodata
sd insemnam ceva in viata voastra §i totusi daca n-am fi fost noi, ar fi
fost altii. Ceea ce veti deveni voi, trebuia oricum sa deveniti, cu noi ca
profesori sau cu altii, dar cum nimeni nu are darul de a invata de unul
singur totul, de data aceasta suntem bucurosi sa spunem cda noi v-am
insotit o perioada pe lunga cale a cunoasterii.

Speram ca tot ce ati invatat pana acum sda va fie de folos, sa va
deschida cai si usi in viata, dar cel mai important e sa va ajute sa va
pretuiti- timpul, pentru ca el este materia din care ne‘este formata viata.
Daca pentru altii timpul inseamna bani, pentru voi, acum, el are un
pret incalculabil. Pretuiti cat puteti anii astia frumosi si incercati sa nu
va abateti de la educatie.

ta frumoasa, plina de momente de relaxare, pe

care le meritati cu prisosinta! =
Director,
loana Gheorghe
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,,€dnd avem un ideal si
ne straduim sa-I
atingem, putem spune
cd depunem un efort
de imbundtdtire
personald. Chiar dacd
nu atingem idealul,
drumul cdtre acesta
are menirea de a ne
perfectiona. ”

CUVINTE-
CHEIE

ideal
Adevar
Bine
Frumos
scop

speranta

Despre identitatea revistei noastre —

gandul directorului adjunct...

S-a dovedit de-a lungul istoriei cd omul nu poate trdi fdra idealuri. Idealul este
tocmai ceea ce ajutd la evolutia fiintei umane, la perfectionarea sa. In viata de zi cu zi,
existd scopuri, tinte, teluri spre care tindem, mai importante sau mai mdrunte. Cu un
efort rational si cu o planificare bine cumpanitd, aceste scopuri pot fi atinse cu un efort
obisnuit sau cu unul putin peste medie. Dar scopurile vietii cotidiene sunt trasate pe
termen scurt sau mijlociu, ele tin de concretul imediat, de ceea ce este vizibil si palpabil
sau, cel mult, de ceea ce este usor vizualizabil, reprezentabil: cdnd construiesc o casd,
am ca scop, intre altele, procurarea la timp a tuturor materialelor necesare. Am de
asemenea ca tintd o anumitd culoare a peretilor, o anumitd indltime, un numar de
incaperi.

In schimb, idealul tine de un vis mai inalt, proiectat pe un termen lung. De
exemplu, de realizarea in plan profesional a unei pasiuni. Imi place natura si doresc sd
devin biolog pentru a o studia. Totodatd, aspir sa contribui la intretinerea unui mediu mai
curat, la promovarea unor valori ecologice, utile tutor oamenilor.

Existd astfel de idealuri profesionale, de devenire personald, dar lumea, de-a
lungul secolelor, a fost animatd si de idealuri generale mai inalte precum cele estetice,
morale sau religioase. Despre artd, de exemplu, s-a spus cd este ,,0 finalitate fard scop”.
Un act de creatie gratuit, fdrd tel social, cultivind doar arta de dragul artei. Despre
idealul moral s-a spus cd se afld deasupra celorlalte valori. Alte teorii au situat adevdrul
pe treapta supremd a idealurilor. Cel dintdi filosof care si-a reprezentat o lume ideald
(unde ideile reprezentau valoarea supremd) a fost Platon (427-347 i.Chr.) care a
apreciat cd cele mai inalte valori cdtre care omul trebuie sa aspire, asadar, idealuri, sunt
ADEVARUL, BINELE si FRUMOSUL. .

Despre o persoand care tinde sd infrumuseteze sau sa imbundtdteascd
redlitatea din jur se spune cd este idedlistd, cd idealizeazd. Intr-adevdr, lumea lucrurilor
concrete este, dupd cum spunea tot Platon, ,,trecatoare si degradabila”, numai lumea
ideilor este ,,perfectd”.

De aceea, atunci cdnd avem un'ideal si ne straduim sa-I atingem, putem spune
cd depunem un efort de imbundtadtire personald. Chiar dacd nu atingem idealul, drumul
cdtre acesta are menirea de a ne perfectiona.

Adevadrul este cd nu putem sd trdim fdrd idealuri. Ele nu le sunt straine nici
elevilor scolii noastre. Important este ca ei sd le identifice si sd fie sprijiniti pe drumul
cdtre un ideal. Speranta in parcurgerea cu succes a acestui drum a dat si numele
revistei noastre. Si pentru cd speranta nu se pierde niciodatd, rdmdnem si noi credinciosi
idealului de viatd lungd a revistei IDEALURI.

Director adjunct,

Prof. Nicoleta Daniela Ruba
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Cuvant inainte...

Revista Scolii Profesionale Speciale nr: 3 apare pentru ci scoala noastrd are nevoie de o publicafie care si-i fie tn intregime
dedicats, o publicatie pentru profesori mai dedemult sau mai de curand, pentru tofi elevii care trvaps acum aici si nu tn ultimul réind
pentrupdrinfi
Revista cuprinde articole si studli axate pe aspecte manageriale si metodice, cu caracter teoretic si mai ales practic — aplicativ. Ne
propunem s aducem i discuie probleme de larg interes ale activitafii educafionale, vom impértisi impresii care vor fi in primul rénd
constructive si de bun simf
Cind lucririle de specialitate sunt insuficient mediatizate si cind exist o nevoie deosebiti de opinia specialistilor, revista va
semnala evenimente, aparifii edlitoriale din sfera trvéiimébntulus, interviur, recenzii, articole de prezentare. i
Parte a procesului educational si partener al profesorului tn instruire, pitrintele are un rol fundamental tn formarea personalitsfii
copitului, Vom tncerca de aceea s& rispundem intrebérilor acestora, if vom sfatui s viné la scoald pentru a sti ce face copilul, dar si pentru .
2 conlucra cu profésorii infelegind ci scoala nu le poate substitui rolul de pirinte. :
Existi in colectivul nostru, dincolo de confruntarea de ide, intre generai, o continuitate tr consecventa exigenei tn demersul ’
managerial echilibrat tn cultivarea artei de a bvifa pe alfi bine, inviind necontenit.
Giéindtul, doringa noastrd si desigur bucuria sunt de a comunica simplu, de a dirui copislor céte pufin din experienta noastrd

Suntem optimisti si doar viitorul va da verdictul in mod concret.

Redactia

Echipa redactiei:

Coordonatori: Dir. Prof. loana Gheorghe
Dir. Adj. Prof. Nicoleta Ruba -
Prof. Florica Pancu 7

Prof. Elena Dumitru ey
Prof. Silvia Badea as |
Prof. Stefania Cristescu )
Prof. Elena Nanu

Prof. Viorica Irimia
Prof. Irina Nica
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Familia mea

Atunci cand ma gandesc la persoanele -
dragi din viata mea imi vin in minte chipurile
multor prieteni, cunostinte si rude alaturi de
care am petrecut momente frumoase si alaturi
de care imi face placere sa imi petrec timpul.
Cand spun "familia mea" mi se umple sufletul
de bucurie si revad parca langa mine pe cei
. mai importanti oameni fara de care nu as mai
CEA MAI FRUMOASA fi acum "eu". Pl
FRAZA... Familia mea este mama mea, care m-a f@
ingrijit dinainte sd fac primii pasi, care m-a
luat in brate si mi-a spus o vorba buna atunci cand eram trist, care m-a

,»,€and spun "familia invatat sa zambesc, sa rad si s ma bucur de fiecare moment al vietii, fie
mea" mi se umple acesta bun sau rau, deoarece din toate incercarile prin care trecem avem de
sufletul de bucurie si invatat cate ceva care sa ne ajute in drumul spre maturitate. Mama mea este
revdd parcd langd mine persoana cdreia i-am impartasit bucuria primei note de zece pe care am luat-
pe cei mai importanti o la scoala si pe umarul careia am plans cg?lnd colegul de bancé mi-a spus o
oameni fird de care nu Vorbét rea. Mama este cea care m-a sﬁm}lt intotdeauna si m-a invzfi‘;at cum

"o trebuie s ma comport in viatd. Mama mi-a luat apararea in orice situatie §i

as mai fi acum "eu". K i i Y .. s J
in ochii careia eu sunt cel mai bun copil din lume. Impreund cu ea m-am

simtit mereu in siguranta, stiind ca atunci cand voi creste voi ramane tot
copilul ei.

Familia mea este tatdl meu care m-a sustinut si m-a laudat incepand
cu primul pas pe care 1-am facut singur pana la prima lectie pe care a trebuit
sd o 1nvat pentru testul de a doua zi de la scoala. Tatal meu este cel care m-
a invatat cd pentru a primi recunostinta doritd in orice situatie trebuie sa

CUVINTE- LN e ' ) g

muncesc $i sd arat cd merit tot ceea ce mi se ofera. Tot tata este persoana

CHEIE care mi-a aratat ca fara fapte bune nu ne putem numi oameni §i ca tocmai

faptele bune indreptate catre cei din jurul nostru, fie ei batrani sau tineri,

famili copii sau adulti, buni sau rai, ne fac viata mai frumoasd si mai plind de
Amitie sens. Fara tatidl meu nu as fi stiut ce Tnseamna ajutorul si bunatatea.

Familia mea este sora mea, aldturi de care am petrecut cele mai
comportament distractive momente din viatd. Sora mea m-a Invatat ce inseamna sa
iubi imparti ceea ce ai cu oamenii dragi, si chiar daca uneori ne mai si certam,
HBIFE atunci cand ne Tmpacam realizez cat de important este sa ai pe cineva
b . alaturi caruia sa 1i Tmpartasesti cele mai mari secrete, sd primesti un sfat

LUl nepartinitor si caruia sd 1i poti spune tot ce iti trece prin cap fara sa iti fie
0 teama ca ai putea fi considerat caraghios.
cop! Familia mea sunt bunicii mei, care se bucura ca niste copii, in ciuda
varstei inaintate pe care o au atunci cand ma vad si carora li se face dor de
sfat mine deja chiar daca am plecat de la ei de cinci minute. Bunicii imi spun
: povesti, imi fac mici daruri despre care stiu ca vin din tot sufletul lor si
pretuline intregesc familia chiar dacd sunt departe.
. Scriind toate aceste lucruri, ma simt de parca as fi in mijlocul lor -
ajutor celor mai dragi persoane, al familiei mele si imi dau seama ca fara ei eu nu
bunitate as mai avea atatea amintiri placute, nu as mai invata cate putin despre tot

ceea ce ma Inconjoara si, cel mai important, nu as sti sa pretuiesc si sa
iubesc oamenii din jur.
Autor: Pintilie Ionut, cl. a IX-a A
Prof.: Florica Pancu
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,,Florile Pastelui, florile, alaturi de
ingerii Domnului, au fost primii

martori ai Invierii Domnului. ”
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Floarea Pastelui

Copiii sunt in vacanta de primavara. Familia Andrei se hotaraste
sa-si petreaca sarbatoarea Pastelui la bunici . Cei doi nepoti : Maria si
Ion sunt foarte incantati, deoarece adora natura, iar biserica de la tara si
atmosfera de acolo din timpul sarbatorilor le plac mai mult decat cele
din oras.

[ata ca familia Andrei ajunge la tara unde narcisele, zambilele si
lalelele sunt gata sa-si dezvaluie parfumul si culorile splendide.

A doua zi, cei doi copii sunt frumos imbracati, cu straie noi, si
o0 asteaptd pe bunica sa mearga la biserica. Este Vinerea cea Mare, din
ultima sdptdmana a celor sapte ale Postului Sfintelor Pasti. Pentru cei
doi frati este o experienta deosebitd, deoarece ei nu au mai participat la
nici o slujba a Deniei.

Cu glasul ei bland, bunica i1 indeamnd pe cei doi nepoti sa
culeaga cateva flori ce sunt in umbra gardului si abia au inflorit:

- Dragii mei, aceste flori galbene plapande si frumos
mirositoare le vom duce la biserica pentru a le darui Domnului. Ele
poartd numele de Floarea Pastelui.

Ioana o intreabd de ce se numesc asa acele flori, 1ar bunica i1 1a
de mana si, mergand spre biserica, incepe sa le povesteasca legenda
florilor.

- La inceput, cand Dumnezeu a facut lumea ingerilor si apoi
lumea noastra numita Gradina Edenului, a impodobit-o cu multe flori,
printre care si Floarea Pastelui, cu acea culoare asemanatoare soarelui.
Se spune ca acum aproximativ 2000 de ani, dupa ce in Saptamana
Patimilor Domnul lisus Hristos a fost Judecat, Condamnat si Réstignit
pe Cruce, pentru pacatele noastre, a fost ingropat intr-o pesterd. Drumul
de la muntele Golgota pana la mormant era presarat de aceste flori
galbui ce stiteau plecate, plangand si ele alaturi de femei. Una dintre
femei a cules cateva flori si le-a asezat langd pestera ce acoperea trupul
Mantuitorului. Florile au prins pe data radacini si vegheau locul. Dar,
dupa cum scrie in Cartea Sfanta, Biblia, in noaptea de sambata spre
duminica, lisus a biruit moartea si a inviat. Asa ca florile, alaturi de
ingerii Domnului, au fost primii martori ai Invierii Domnului . Se spune
ca de atunci aceste flori apar doar in perioada Pastelui si simbolizeaza
purificarea prin suferinta.

Prof. Elena Nanu

Floarea Pastelui

legenda
CUVINTE- invierea Domnului
CHEIE

Denie

Vinerea Mare
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CEA MAl FRUMOASK
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,in loc si te lasi de
scoald, incearca si tu
sa rezolvi cu rabdare
problemele pe care le
ai de infruntat. Vei
vedea ca merita!”

CUVINTE-
CHEIE

munca
existenta
preseverenta
atitudine
pregatire
maturizare
practica

punct de vedere

Ma numesc
Tanase Elena
Maidalina. Am fost
eleva a Scolii Profesionale Speciale
nr. 3 timp de cinci ani.

Au fost multi? Au fost putini?
Ce foloase am avut eu din faptul de a
nu fi abandonat scoala, chiar daca a
trebuit s muncesc pentru a-mi
castiga existenta si pentru a-mi plati
chiria?

Inca din clasa a IX-a am inteles
ca un rol important al instruirii este
acela de a te pregéti pentru un loc de
muncd ce te va ajuta sa te intrefii mai
intai pe tine, apoi familia ta.

Deoarece nu am renuntat, stiu sa
scriu si sa citesc bine, reusesc sa ma
exprim clar si logic.

Am invatat sa perseverez si sa
fiu tare. Am mai invatat de asemenea
ca de atitudinea mea depinde daca imi
place sau nu ceea ce fac.

-
iz
it

“l?

e

EI AU FOST ELEVII NOSTRI

»Al CARTE, AI PARTE...DE LUCRURI BUNE!”

Scoala m-a ajutat prin
intermediul activitatilor
extracurriculare sa-mi Tmbunatatesc
aptitudinile artistice si sa lucrez in
echipa.

Nu poti fugi de problemele cu
care te confrunti in clasa sau
altundeva. La scoala inveti sa-ti sustii
punctul de vedere, te maturizezi
gasind solutii la problemele legate de
invatatura si de relatiile cu alti
oameni.

Asadar, ca indemn pentru
colegii mei, le pot spune urmatoarele:
in loc sa te lasi de scoald, incearca si
tu sd rezolvi cu rabdare problemele
pe care le ai de infruntat.

Vei vedea cd merita!

Eleva: Tanase Elena Madalina

Prof.:Simona-Brindusa Paduretu
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CEA MAl FRUMOASA
FRAZA...

»De dimineata pana
seara ne antrendm in
jocurile dintre cele mai
nastrusnice, n care un
fir de iarba se
transformad in cea mai
tdioasa sabie, o creanga
ruptd dintr-un copac in
calul nazdravan al lui
Harap Alb, iar piatra de
la capatul ulitei in
castelul Zanei Zorilor. ”

CUVINTE-
CHEIE
sat
jocuri
povesti
vacante

acasa
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Dupa ce tot anul imi petrec
timpul si Imi desfasor activitate de zi cu
7z In oras, Inconjurat de cladiri Tnalte de
beton langa care singura oazd de
verdeatd si culoare este gradina din
spatele blocului.

Vacanta de varda mi-o petrec la
tard si mi se pare cea mai frumoasa
perioada a anului.

Satul meu se numeste Greaca si

se afla situat in judetul Giurgiu, n
partea de Sud a tarii noastre. Acolo am
impresia ca mama natura a binecuvantat
locul si i-a ddruit peisaje de o frumusete

nemaipomenitd, oamenii a  caror
bundtate merita intr-adevar
recunoscutd, iar pentru mine reprezintd
izvorul celor mai frumoase amintiri.
Imaginea caselor tardnesti, cu

acoperisurile strdlucind in soarele dupa-
amiezii, campurile nesfarsite cu lanurile
de grau de culoarea aurului si livezile
de pomi fructiferi care parcd te Tmbie sa
culegi roadele, sunt acele lucruri care
ma leaga de satul meu si pe care oricat
de departe voi ajunge in viatd, nu le voi
uita.

Serile acelea lungi si senine in
care fumul din hornuri anuntda
pregdtirea cinei si unde umbrele se
joaca cu razele de lumina ce razbat prin
ferestrele caselor sunt pentru mine,
momentele 1n care visez cu ochii
deschisi la vrute si nevrute, in care
personajele din basmele copildriei imi
devin prieteni si aldturi de care pornesc
in calatorii fantastice 1n tinuturi
indepdrtate, care se sfarsesc atunci cand

primele raze ale soarelui Tmi bat timide 1n
geam, anuntand o nouad zi Tnaceste locuri
minunate.

Dar amintirile cele mai placute
din timpul petrecut in satul Greaca sunt
cele despre jocurile care tin o zi intreagd
cu prietenii de acolo. De dimineata pana
seara ne antrenam 1n jocurile dintre cele
mai nastrusnice, in care un fir de iarba se
transformd In cea mai tdioasd sabie, o
creangd ruptd dintr-un copac in calul
nazdrdvan al lui Harap Alb, iar piatra de
la capdtul ulitei In castelul Zanei Zorilor.
Astfel, o =zi Intreagd , cu mici
nintreruperi” cauzate de adulti care ne
cheama sd ludm impreund masa de pranz,
se perindd prin fata nostra printese, feti
frumosi, zmei, craiese, animale fermecate
si personajele preferate din filmele de la
televizor. Dupa o asemenea zi, cum sa nu
te bucuri de viatd si sd nu ti se pard ca
satul In care 1{i petreci vacantele este cel
mai pldcut loc din lume ?!...

Elev: Putoi Andrei, cl.
alX-a A
Prof.: Ioana Gheorghe
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CHEIE

diacritice

lege

greseli gramaticale
limba romana
Internet

forum

In proiectul de lege initiat in
2011 referitor la serbarea ,,Zilei
limbii romane” pe 31 august nu ni
se spune ce limba romaneasca
sarbatorim, aceea ca un "fagure de
miere", mostenitd de la Thaintasii
Eminescu, Creanga, Caragiale, sau
aceea stalcita, macelarita si
ultraschimonosita pe Internet. Fac
parte dintre aceia care nu inteleg
cum e posibil ca, la scoala, copiii sa
invete a scrie cuvintele intr-un
anume fel si cand intrd pe Net sa
citeascd reviste si ziare, sa comunice
intre ei pe retelele de socializare si
pe forumuri i sa scrie altfel.

In alte limbi, oricat de multe
semne diacritice ar fi, ele se respecta
— ceea ce nu se intampla in
romaneste.

De exemplu, cuvantul "fata"
fara diacritice poate Tnsemna 1.
subst. fiica, 2. subst. obraz, 3. subst.
peste (mic), 4. subst. pitipoanca, 5.
vb. a naste, iar prin multimea de
sensuri a fiecaruia dintre cele cinci,
situatia Intelegerii textului poate fi
ingreunata, de nu cumva imposibila.

lar astfel de cuvinte in limba
romanad sunt cu zecile de mii. Este
una dintre cauzele analfabetismului
in crestere la tineri. A se mai lua in
calcul si ultima reforma ortografica,
facuta in graba si inca nerecunoscutd
de toti specialistii si aveti tabloul
sumbru al sarbatorii de pe 31 august.

31 AUGUST

ROMANE

Acum toate privirile sunt
atintite asupra noii variante a legii
supreme, Constitutia. Ar fi bine de
stiut cd o sumedenie de sintagme,
propozitii, fraze, articole etc.
ortografiate fard diacritice in textele
de lege care circuld pe Net creeaza o
multime de neintelegeri si decizii
gresite, ceea ce duce la Tngreunarea
proceselor legislative si justitiare.

O alta situatie de-a dreptul
ingrijoratoare este corectitudinea
limbii roméane vorbite. Nu poti sd nu
ramai uimit ca, de la cea mai inalta
functie 1n stat, la ultimul participant
la talk-show-uri, moderatorii ( fie nu
-s1 dau seama, caci adesea ei Insisi
gresesc) trec cu senindtate peste
exprimdrile gresite.

Din fericire, deocamdata
greseala este exceptia, nu regula.
Insa posibilitatea ca limba romana
sd se strice s1 mai abitir e una reala.

Prof.: Doina Minar

DIACRITIC, diacritice, adj.n. (In sintagma) Semn diacritic = semn

CUVINTE—
EXPLICATE

grafic care da unei litere a alfabetului o valoare speciala.

FéRUM, forumuri, s. n. Adunare, intrunire (de mare amploare si

importanta). Aici, loc virtual de discutii.



NUMARUL |

DE CE?...

o  Zambesc
o Invét cu placere

o  Am toate dotarile
necesare pentru a
putea face ceea
ce-mi place

e  Am profesori
care ma respecta
s1 ma indruma in
toate activitatile
realizate

PAGINA 9

De ce imi place la Scoala Profesionala
Speciald nr. 37...

fmi place la Scoala Profesionala Specialﬁ nr. 3, nu pentru ca
asa am fost repartlzat ci pentru ca:

A1c1 ma mult esc decat sunt trist.
Aici a nvata nu un chin.

Dacévam 'ra_lels_cr la desen pot participa la
diverise activifisi.

‘Daca imi place muzica exista corul scolii.

Daca am talent la sport pot participa la multe competitii Scolare.
Daca imi place sa dansez, existi formatii de dans
modernsi_ dans popular.

DacamSlalteta[enteartlstwelepotptme%pm%laBalulBo Lo
serbari de Ha[[owen, Cracum, Dragobete ,1-8 )yétle Ps
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CEA MAl FRUMOASA o - o o ege o
— Frumuseti nebanuite din abilitati

descoperite
~Exponatele

au incantat . . . » Lo
Ca in fiecare an am Incercat sd pastram traditia scolii si sd ne
ochii bucuram impreun in zilele de 1-8 Martie. Alb si rosu, simbolul
trecitorilor MARTISORULUI, au fost culorile care au inveselit atmosfera din
. scoala noastrd. Elevii si cadrele didactice au celebrat venirea
Stal primaverii. Atelierele de lucru formate din elevii scolii indrumati de
gazdelor pgdagogi au reali.zat mér;i_goare tradi.‘gi.ona.le romanesti, martisoare
din materiale reciclabile si multe felicitari. Produsele au fost
prezentate la expozitia cu vanzare din cadrul scolii si la expozitia cu
i-au felicitat vanzare de la Primaria sectorului 2, parcul Obor. Exponatele au
incantat ochii trecdtorilor si ai gazdelor noastre care i-au felicitat pe
elevi. La randul lor elevii au fost multumiti pentru cd munca lor a
fost apreciata.

Scopul activitatii a fost: dezvoltarea
abilitatilor de creatie si dezvoltarea spiritului de
echipa.

Elevii implicati au invatat lucruri noi i si-au
descoperit noi talente .

noastre care

pe elevi.”

Pedagog Nicoleta Ene

CUVINTE-
CHEIE

Martisor

Tradisie

Simbol

Primavara

Produse reciclabile

Felicitari

Expozitie

Creatie
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,Educatia estetica
intregeste
personalitatea
omului, deoarece
prin ea omul iSi
cultiva aptitudinile Si
capacitatea de a
cunoaSte realitatea
obiectiva invatand pe
calea emotiilor
artistice, sa admire
tot ce e frumos Si

. D)
minunat.

Educatie estetica

Muzica

Capacitate afec-

~ obiecte de invatamant,
educatia muzicala aduce o
insemnata contributie la
infaptuirea educatiei

elevilor, facand parte din

este realizarea educatiei estetice.

Educatia estetica intregeste

personalitatea omului, deoarece prin ea

omul isi cultiva aptitudinile si

capacitatea de a cunoaste realitatea

obiectiva invatand pe calea emotiilor
artistice, sa admire tot ce e frumos si
minunat.

Pe langa celelalte aptitudini,
educatia muzicald dezvolta capacitati
cognitive, afective si atitudinale, cu

caracter psihomotor si de relationare.

Am obsevat in timp, lucrand cu

elevii, cd acestia au inceput sd simta
nevoia comunicarii ideilor si

sentimentelor pe care le incearca

Alaturi de celelalte

grupa materiilor al cdror scop principal

PAGINA 11

Lumea minunata a muzicii

sa agreeze muzica care altadata ar fi
parut greu de inteles, spre marea
mea satisfactie.

Tot ce s-a Invatat la clasd a
putut fi evaluat in serbari scolare cu
tematica adecvatd momentelor din
calendar, dar si tematica legata de
proiecte 1n parteneriat cu Scoala
Gimnaziala nr. 56, Scoala de
Muzica si Arte Plastice nr.2, Scoala
Gimnaziald nr. 1, Colegiul National
lulia Hasdeu.

Toate acestea au fost
apreciate de profesori si de elevi
deopotriva, dar nu numai.

In cadrul proiectului ,,PE
ARIPILE MUZICII” realizat la
Sala Palatului, in parteneriat cu
fundatia Helpautism, Scoala
Gimnaziala nr.56. Liceul Mihai
Eminescu, Liceul de Coregrafie,
elevii nostri s-au prezentat la un
inalt nivel muzical si coregrafic.

Daca muzica vehiculeaza un
limbaj universal, contribuind la
apropierea dintre oameni, cea mai
mare bucurie a fost sa constat la
sfarsitul clasei a X a regretul elevilor
ca se despart de o disciplind pe care
au indragit-o $i pe care nu 0 vor mai

studia incepand cu clasa a XI a.

tiva Si atitudinala

ascultdnd muzica principalelor curente
Prof. Orhideia Cristea

muzicale propusa de programa scolara

si usor - usor multi dintre ei au Inceput
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CEA MAl FRUMOASK
FRAZK...

,,Irebuie sa militam
cu toti pentru
infintarea langa
scolile speciale, de
ateliere protejate n
care tinerei cu
C.E.S. sd fie
integrati atat
profesional cat si
social.”

CUVINTE-
CHEIE

viitor
dizabilitati
atelier protejat

campul muncii

Care este viitorul meu?

Care este viitorul meu?
Este intrebarea pusa frecvent atat
de catre elevii, care se afla in
clasele terminale cat si de parintii
elevilor.

Am putea raspunde la
aceastd Intrebare dacd ar exista
acele ateliere protejate in care
persoanele care prezinta
dizabilitati severe si asociate sa
poatd sd-si desfdsoare activitatea
dupd terminarea scolii. Aceste
ateliere sau unitati protejate au ca
scop integrarea tandrului cu
C.E.S. intr-o formd organizatd in
care fiecare dintre cei integrati sa
poate sd beneficieze de un salariu
pentru munca prestata.

Sa ne gandim si sd
incercam pentru cateva secunde
sa fim parintele unui tanar cu
nevoi speciale. Oare ce am face
noi, dacd dupa terminarea scolii,
copilul nostru nu ar mai avea
nimic de facut, deoarece el nu
poate fi integrat in campul
muncii, pentru cd prezintd
dizabilitdti  severe?  Parintele

acelui tanar este disperat, deoarece
atunci cand el urma o formd de
invatdmant era sub supravegherea
unor persoane, iar pdrintele putea
avea un loc de munca de unde
putea castiga un salariu pentru a-si
putea intretine familia.

Daca acesti tineri nu pot sa
isi desfasoare o activitate dupa
terminarea scolii apar episoade
depresive precum si schimbari de
comportament care pot afecta viata
sociald a tanarului cu C.E.S.

In concluzie trebuie s
militdm cu toti pentru infintarea
langa scolile speciale, de ateliere
protejat in care tinerei cu C.E.S. sa
fie integrati atat profesional cat si
social.

Prof. Cristina Todica

Psiholog: Mihaela Onofrei

CUVINTE
EXPLICATE

Dizabilitate—stare fizica, psihica sau mentala care limiteaza activitatea,

unei persoane, sub diverse forme; handicap

C.E.S.—prescurtarea pentru Cerinfe Educative Speciale
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CEA MAI
FRUMOASA FRAZA

LJAmM
pierdut un an si
jumatate din viata,
dar doresc sa
termin scoala si si
sa am o meserie.*

CUVINTE-
CHEIE

reinscriere la
Scoala

profesor
diriginte
colegi

meserie

PAGINA

INAPOI LA SCOALA...

“Am plecat cu mama in Italia
dupa ce casa noastrad a ars. Credeam ca
am sa merg la scoald, dar nu am putut sa
invat limba si nu intelegeam nimic in
jur.

Mama lucra la o familie de
batrani unde locuiam si noi. Erau draguti
cu noi, ii ajutam §i eu in gospodarie, dar
imi era foarte dor de casa, de prietenii
mei din Bucuresti. Eram foarte singura,
nu ieseam din casa cu zilele.

Apoi mama a 1nceput repararea
casel. A trebuit sd vin inapoi, sd locuiesc la sora mea pana
termindm casa. Si ei sunt multi intr-un apartament, asa ca nu
pot sta mult acolo.

Pierdusem deja un an de scoald. Mi-era rusine sa mai
vin. Aveam doar un numar de telefon de la fosta mea
dirigintd. Am incercat. M-am bucurat ca si-a adus aminte
de mine si eu am fost fericita sa o aud. Am intrebat daca ma
pot primi la scoala.

M-am reinscris la scoald si mi-am cunoscut noii mei
colegi.

Nimic nu mai era ca inainte, dar am gésit sprijin in
fostele colege de anul trecut si in profesorii mei care m-au
sustinut si am promovat.

Am pierdut un an si Jumatate din viata, dar doresc sa
termin scoala s sa am 0 meserie.*

Stamate Georgeta, cl. a IX-a B

Prof. Stefania Cristescu

13
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,La intrarea lui
Naruto n templul

Marii Preotese,
acesta primeste un
semn de la Botan,
toate luminile din
templu stingdndu-
se. Naruto i cere
Preotesei sa se
roage zeitei Botan,
pentru a afla
soarta familiei lui.

n

Naruto

ninja
lider

zeita

Uzumaki Naruto—povestire japoneza

Naruto s-a nascut pe data de 3 octombrie, data ce coincide cu
data bataliei dintre “"Vulpea cu 9 cozi” si satenii din satul Konoha.
Naruto este crescut de parinti vitregi, pana la varsta de 9-10 ani, dupa
ce paringii sai naturali se presupune ca au murit pe cand acesta avea
numai 3 ani.

Naruto devine un ninja, visul lui fiind sa devina un Hokage, liderul
satului. Din cauza faptului ca este gazda Vulpii cu noua cozi, creatura
malefica ce a atacat Konoha, el este exclus de catre ceilalti sateni.
Pentru aceasta el compenseaza cu personalitatea lui vesela si
zgomotoasa, el reuseste sa se imprieteneasca cu alti ninja din Konoha si
din alte sate. El are o relatie mai apropiata cu Sasuke Uchiha - pe care-
| trateaza ca pe un frate - si cu Sakura Haruno, colegii lui din Echipa 7.

Kakashi Hatake este liderul Echipei 7 si profesorul trioului
format din Naruto, Sasuke si Sakura. Acestia ajung la un moment dat
sa o intalneasca pe Marea Preoteasa care slujea zeitei Botan. Botan era
zeita ce calduzea oamenii dupa moarte, dincolo de raul Stix. Ea
intampina spiritele bune si le ducea Th Paradis, iar pe cele malefice le
arunca in Infern.

La intrarea lui Naruto in templul Marii Preotese, acesta primeste
un semn de la Botan, toate luminile din templu stingdndu-se. Naruto i
cere Preotesei sa se roage zeitei Botan, pentru a afla soarta familiei
lui.

Doamna Tsunade, unul din liderii satului (Hokage) 7i spune lui
Naruto ca a aflat de soarta familiei lui, ca mama a murit la nasterea sa,
dar ca tatal lui traieste si ca de asemenea mai are un frate geaman.
Naruto isi regaseste astfel familia si si continua viata, fericit, alaturi
de ei.

Trec anii si 1i revedem pe eroii nostri, Ninato, o fata frumoasa,

care se indragosteste de Naruto, pe Sakura si pe Sasuke, care de
asemenea sunt indragostiti si isi vor petrece restul vietii, fericiti
Tmpreuna.

Elev: Lixandru Alin cl.a IX-a F

Prof. Irina Nica


http://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_personajelor_din_Naruto#Hokage
http://ro.wikipedia.org/wiki/Lista_personajelor_din_Naruto#Vulpea_cu_nou.C4.83_cozi
http://ro.wikipedia.org/wiki/Sasuke_Uchiha
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»AS vrea sa va
marturisesc
recunostinta mea
pentru
disponibilitatea s1
sprijinul oferit in
organizarea $i
desfasurarea
activitatilor care au
avut un impact
deosebit in integrarea
copiilor pe care 1i
indrumati. ”

CUVINTE-
CHEIE

reprezentant
Consiliu
parinte
indrumare
parteneriate
pregatire
sport

impact
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Gandul unui parinte...

Stimati parinti si copii,

In calitate de reprezentant al parintilor in Consiliul de
Administratie al Scolii Profesionale Speciale nr.3. am beneficiat
intotdeuna de sprijinul conducerii scolii, al colectivului de profesori
indrumatori si al pedagogilor in coordonarea, indrumarea si derularea in
bune conditii a parteneriatelor cu Federatia Roméana de Hochei pe Gheata
in realizarea activitatilor de initiere in patinaj in cadrul Programului
Educativ ,,Sa stii mai multe, sd fii mai bun” cu specialisti din
Inspectoratul General al Politiet Romane, Directia Rutiera, ,,Institutul de
cercetare si prevenire a criminalitatii”,”Directia Management In resurse
umane”, ,,Serviciul formare profesionala”, ,,Compartimentul Educatie
fizica”, ,,Autoapdrare si instruirea tragerii in colaborare cu antrenorii
sectiei de tir a Clubului Sportiv Dinamo”.

Tinand cont de faptul ca scoala inseamna in
primul rand educatie, s-a avut In vedere pregatirea
elevilor pentru integrarea lor in viata sociald a
comunitdtii din care fac parte, precum si
valorificarea si promovarea unui de stil de viata
sdndtos prin miscare si sport, iar temele abordate au
fost :

»Disciplina pietonald, Violenta in institutiile
de invatdmant, Concurs tir, Campionatul National de Atletism, de
Gimnastica, de fotbal si tenis de masa, si jocurile nationale olimpice care
se adrseazd copiilor cu posibilitati reduse si foarte reduse.

In acest context as vrea sa va marturisesc recunostinta mea pentru
disponibilitatea si sprijinul oferit in organizarea si desfasurarea
activitatilor care au avut un impact deosebit in integrarea copiilor pe care
ii indrumati.

Ma bucur ca sunteti permanent preocupati de viitorul lor, in ceea
ce priveste activitatile ce presupun interactiunea cu ceilalti, recompensele
si premiile vizibile fiind completate cu recompensele sufletesti.

Cu deosebita stima,
un parinte,
Marian Caval




La un pas de integrare inrcanmpulmuiviie

‘ ,in paine-i concentrata seva muncii
strabuni De pe ogorul nostru stramosesc;
Al existentei simbol este painea,
Dar si brutarii care o mestenesc!...”
Din: IMNUL BRUTARILOR

; Forta
ine

Anii au trecut unul, cate unul, si iata-ne la
sfarsitul clasei a XIII-a , meseria — Brutar ,
patiser, preparator produse fainoase.
Urmand crezul nostru de brutar :

,,Painea , din strabuni a fost
Semnul traiului cu rost;

Forta noastra e in paine

Si-n ce facem... pentru maine!...”

Plecand de la dotarea minima din laboratoarele scolii care asigura
instruirea practicd prin metode manuale si cu ustensile de bucitarie, in anii
7 \}_y tel.’m_inali elevii sunt capabili sa efect.ueze practica la agent _economic lucrand pe
S % utilaje performante dotate cu panouri de comanda electronice.
: \ L Efectuarea stagiilor de instruire practica la un agent economic ,
' aduce doua beneficii elevilor:
formarea deprinderilor de a lucra
=+ pe utilaje moderne si socializarea
cu personalul de executie si de
conducere .

Este stiut ca
fiecare popor 1si are painea lui si
ca prin traditie 1 se pastreaza
identitatea , ceea ce inseamna ca:

,, Traditia orisicui
E... petrecerea neamului
Si nu trebuie schimbata

Prof. Neguta Ionita
Prof. Alexandru Ideliu
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Din perlele elevilor:
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CEA MAI...
SIMPATICA FRAZA
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au jupuit o casa poezia lui nu A i
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Eugen Simion
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DIN PERLELE ELEVILOR

CUVINTE-
CHEIE

* Un punct se adauga prin oficiu.

* Cei care comit greseli sunt penibili de
pedeapsa.

* Apa portabila este bund de baut.

* Exercitil gramaticale: - a manca... mancare ; a
bea.... bere ; a

duce... ducere ; a face... afacere.

* Familie de cuvinte:
magnetofon, telefon,
microfon ...sifon.

perle
greseli

gramatica

potabila
pasibil

magnetofon



VERTICAL

1. Sustine via / Al 2-lea in
rupa halogenilor/ Final de

gvelll)iment!g/ Lantanide / K REbllS

Atomi cu sarcini electrice =

2. Odihna / Punct de intilnire a N

raze.elor converzenta Ny dg = Elev Cristian Costache cl aX-a E

ordine sau sarcina nucleara / Prof. Cristina Bijescu

Acceleratie gravitationala /

Submultiplu al metrului /

3. La fel / Scara de

temperatura / Submultiplu al

litrului / Folosinta

4.0ri/ Forta cu care corpul este

a-tras de pamant / Poate fi

masa atomica / Tip

5.Planta tehnica / Joule fara

energie / 10°/ CAmp cu grau /

Pronume personal persoana a 2-

a singular

6. La intrare in casi / in

anulare! / Ialomita (auto) /

Tensiune electrici / Mentine

functionarea ceasului

7. Grup de magazine la

marginea Bucurestiului /

Capitol al fizicii / in varsta!

8. In tema! / intre 2 corpuriin

contact / Constanta (auto) /

Prieten

9. Capitol al fizicii care studiaza

lumina / Inceput si final de

turtit! / Una din cele dous

jumatati ale pamantului

10. Transportat / Compune un

fascicul de lumina / Campion /

Aparat optic de inregistrat

imagini / Unitate agrara

11. Primul din grupa

halogenilor / Aprinde chibritul /

Proprietatea corpurilor de a-si

pastra starea de repaus sau de

miscare / Zona himalayana

12.'Cei mai buni / Componenta

a unei masini / Mod / Bucata de

cerc

13. Molibden / Carbon al 6-lea

element in sistemul periodic/

Lucrare pe hartie / incheie

perioada a 3-a a sistemului

periodic / Grupare de spice

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 | 12 13

ORIZONTAL

. Forta pe unitatea de suprafata / Cap de odor! / Tata, mama, bunicii, copiii

. Alegro! / Mijloc de mansa! / Implica o forta

. Reptila! /Aur / Focul il creeaza / Fete !/ Fructul graului

. Anticalcar pentru masina de spilat / Semnul inmultirii / in cric! / Post scriptum

- Forta x deplasarea

? Inceput de eseu! / inceput si final de energie! / in ploaie! / Gen /in feerie

. Scoase din infidelitate! / O singura bucata / Fripti

- Din total! / Loja la teatru / Una dintre cele 7 frumoase / Unul dintre platanele cantarului
. Serviciul secret al SUA / Nase (popular) / Final de ins! / Inceput de .. Newton

10. Simbol pentru lucru mecanic / Prin proprie initiativa / Unitate de masura 10"% / Sortiment de branzi bulgareasca
11. Facut scrum / Particule ale atomului / Reznstenga electrica

12. Altfel de menti / ..... Lugojana / Inceput de admitere! / Bate albusul / Sulf

13. Reflecta lumina / Nu vede clar la distanta / incepe la 1 ianuarie

14. Inca la mijloc! / Produs lactat / O singura culoare / Calciu / Automobil romanesc

15. Intensitatea curentului electric / Mircea Zisu / Din suflet !/ Scanteiere / Din elicopter!

SR AR WN =



De dragul revolutiei...

Camarade! Daca ai avea doua case, ai da una
revolutiei?

- Da, vine raspunsul tovarasului.

- Camarade! Daca ai avea doua masini de lux,
ai dona una revolutiei?

- Da, raspunde tovarasul.

- Dar, camarade! Daca ai avea un milion de J)
euro in cont 1n banca, ai dona jumatate " (»

revolutiei?

- Da, raspunde mandru tovarasul.

- Camarade! Dar daca ai avea doua géini, ai dona una revolutiei?

- NU! raspunde tovarasul.

- Dar de ce donai o casa, desi aveai doud, donai o masina desi aveai
doua, donai jumatate din bani si de ce nu donezi o gaina, desi ai
doua??!!

- Pentru ca gainile le am, sunt in curtea din spate!!

Elevi : Dinca Cristian Marian clasa a XIII- a B

Craineanu Alin clasa a XI- a E

Rezolvarea rebusului
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FRAZA...

,Toti acesti
copii care
studiaza zilnic
ore si ore la
instrumentul
lor au stdrnit
in inimile
noastre un val
de simpatie §i
admiratie. ”

CUVINTE-
CHEIE

Eveniment
artistic

Dialogul florilor

Instrument

muzical
primavara

piese muzicale

In scoala noastra in ultimii ani au avut loc multe
evenimente artistice la care am avut norocul sd particip
personal.

Unul dintre cele mai frumoase proiecte a avut
loc pe data de 6 martie 2013 si s-a numit ,,Dialogul
Sflorilor”. Acesta a fost realizat in colaborare cu Scoala
Generald nr. 56 si Scoala de Muzica si Arte Plastice nr.
2 din Bucuresti.

Aceasta zi de primavard a fost pentru mine cu
totul deosebita. Am fost placut impresionata sda vad cum holul scolii noastre s
-a transformat intr-o expozitie cu desene avind ca tema florile primaverii
realizate de colegii mei. Noi, artistii, am prezentat cintece minunate despre
flori alaturi de colegii de la Scoala Generala nr. 56, care au completat
buchetul nostru floral. Apoi elevii de la Scoala de Muzica si Arte Plastice nr.
2 au prezentat minunate piese muzicale cantate la diferite instrumente cu
multd rigoare si simtire. Dupd aceasta, fiecare a prezentat instrumentul la
care cdnta (cdand a aparut acest instrument, din ce material este construit,
cum se cantd la el, ce sonoritate are etc.).

Toate aceste lucruri au fost primite cu mult interes de colegii mei care
nu mai vazuserd pand atunci cum ardta in realitate un instrument muzgical.
Toti acesti copii care studiaza zilnic ore si ore la instrumentul lor au starnit
in inimile noastre un val de simpatie si admiratie. Totul ni s-a parut
inalgator, purificator sufleteste si imi doresc cu ardoare ca si in viitor sd
particip la asemenea evenimente minunate.

Eleva Tanasescu Elena, cl aXI-a E
Prof. Orhideia Cristea
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1) — Cum poti imparti 4 merela5 5) — Costel se

copii in mod echitabil? intreaba inapoiazda de la scoalda si fisi
profesorul. anuntta mama:
— Facandu-le compot! rdspunse — Mamico, am cdpdtat azi nota
Lizuca. zece!

— Bravo, puisorul mamei, la ce?
— Doi la matematica, patru la
2) — Daca-ti dau 12 mere si-i cer sa-i  dictare, trei la istorie si unu la
dai jumdtate fratiorului tau, cate-ti gramatica.
mai raman? intreaba profesorul.

- Opt.
— Nu stii impartirea? 6) — Vrei sa spui ca nu te-a
— Eu o stiu, dar fratiorul meu nu. ajutat tatal tau la rezolvarea
3) — Marinica, stii cat fac trei si cu problemei?
unu? intreaba profesorul. — Nu m-a ajutat.
- 1? — Da-ti cuvantul!
— Fii atent: eu iti dau trei mere si mai - Mi-l dau. Nu m-a ajutat, a
tarziu incd unul. Cate mere ai in rezolvat-o singur...
total?
— Cinci.
— Cum asa? 7) — Care a fost cel mai vestit
— Am mai avut unul in ghiozdan. portar al turcilor?

— Sultanul.

— Cum asa?

— El apara Inalta Poarts.

8) — Ce sa te intreb, Marine?
Auzit-ai de Buzesti?

9) - Stiti ce este un

termometru?

— Un termometru este o sticluta
. lunga s_l Ingusta In care se tine

febra, zise un elev.

4) — Profesorul scrise pe tabla: 2x2 si
intreba pe un elev ce semnificatie
are.

— Scor egal! raspunde acesta.

10) — Dati un examplu de lichid
care nu ingheata.
— Apa clocotita.

Prof. Mihaela Foghel
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Ghid de comportare civilizata

Salutul:

- Barbatii saluta intai cand se intalnesc cu o femeie. ) I\

- Cei tineri ii saluta pe cei mai in varsta.

- Cei care intrd intr-o incdpere ii salutd pe cei aflati in incapere,

indiferent de grad.

- Cei aflati in trecere fi saluta pe cei care stationeaza.

- Nu se saluta cu gura plina.

- Nu se saluta cu tigara in gura.

- Subalternii isi saluta primii superiorii.
- Cei salutati trebuie sa raspunda.

- Evitati cuvintele triviale!

- Nu se pot da telefoane decat intre orele 7 si 21.
- Intotdeauna cand incepeti o convorbire telefonicda e bine sa

adresati un salut si sa va spuneti numele.

In clasa:

- Nimic in ceea ce priveste comportarea intre
oameni nu poate ?ngepe fara cuvintele “te
rog” si “multumesc”. In aceste cuvinte simple
se gasesc radacinile bunei cuviinte.

- E necesar sa fii tot atat de politicos cu un
copil ca si cu un om mare.

- Scuzele trebuie prezentate imediat si cu
toata convingerea si ele aduc pacea intre
oameni si cu efect binefacator asupra nervilor.
- Dacd imprumutati un obiect sau o suma de
bani trebuie sa-I inapoiati la termenul stabiliti
si sa multumiti celui care v-a creditat.

- Aranjatul parului, facutul buzelor, cercetarea
fetei in oglinda, machiatul ochilor nu se vor
face niciodata in public, ci numai in baie sau
in incaperea unde va faceti in mod obisnuit
toaleta.

- Cand suflati nasul sau stranutati aveti grija
sa va intoarceti cu spatele la ceilalti si sa
puneti batista la nas si mana la gura.

- Nu se admite curatatul urechilor in public,
nici scarpinatul in cap, pe mana, pe picior,
pocnitul degetelor, scuturatul mainilor sau
picioarelor.

- Nu se admite scobitul in dinti in public.

- Cand cascati in public, acoperiti-va gura cu
mana.

Prof. Mihaela Foghel

La masa:

- La masd se vor aseza mai intai femeile si
varstnicii.

- Nu stati cu coatele pe masa.

- La masa nu e admis sa va deranjati vecinii,
facandu-va dumneavoastrda prea comod. Nu
tineti mainile in buzunare, nu va trosniti
degetele, nu gesticulati exagerat, nu radeti
zgomotos.

- Inainte de masa ne vom spala mainile.

- Mancati cu gura inchisa, fard a face zgomot.

- Imbucadturile trebuie sa fie mici si sa fie
mestecate cu grija, pe indelete si cu gura

In mijloacele de transport in comun:

- La urcare se va da prioritate persoanelor in
varsta.

- Cei tineri vor oferi locul persoanelor in varsta,
bolnavilor, femeilor cu copii.

- Nu se va discuta cu voce tare.

- Nu se va raspunde la provocari deoarece s-ar
putea sa va treziti in mijlocului unui scandal de
amploare.

- Nu-i vom deranja pe ceilalti cu bagajele
noastre.

- Copiii trebuie sa fie calmi si linistiti 1n
mijloacele de transport in comun si sa fie
politicosi cu cei mai mari decét ei.



“PICATURI DE ROUA”

Ziua Mondiala a Apei - 22 Martie 2013

Protejarea planetei

si extrascolar.  Astfel,
scoala trebuie sa
transforme sentimentele
de admiratie fata de
frumusetile naturii  in
convingeri si deprinderi
de protejare a mediului

inconjurator.

Sub aceasta
deviza, elevii  Scolii
Profesionale Speciale

Nr. 3 din Bucuresti, au
hotarat ca in anul scolar

2012 -2013 sa lupte
impotriva poluarii
mediului  inconjurator
prin  sustinerea  de
referate, prezentari
Powerpoint privind
importanta,  protectia,
conservarea apei
precum §i  sustinerea
concursului.

Acestia au fost

indrumati de o echipa
de cadre didactice cu

spirit i initiativa
ecologica: Profesor de
geografie Georgeta
Dinulescu, Pancu

Florica, Schiopu Dana

upery
sibilizat fiintele si ne

Maria, Barboni Rodica,

“\V
Ay y
;

e W
@:%?,

umane asupra apei si-au
format deprinderi de
protejare si conservare a
apei. Pentru a pune in
evidenta faptul cd apa
este o sursa vitala, elevii
au propus includerea
unor masuri legate de
necesitatea  protejarii
cantitative si calitative a

apei la orele de

orientare si consiliere.
Magnificele

cuvintele ale lui

Saint-
ne-au

Antoine de

-au  determinat  sd
meditdm profund asupra
importantei apei pentru
omenire:,APA”!

'
“u

N-ai nici gust, nici miros,

nici culoare, nici aromd, nu

noastre »TERRA”, Dumitru Elena, Dot R E te st
este problemd care Constantinescu loana, firg sa te cunoastem. Tu nu
trebufe sa ne preocupe doammele  Directoare numai ¢ esti  necesard
.pe toti deoarece loana Gheorghe si vietii: TU ESTI INSASI
fenomenele de poluare Nicoleta Ruba, precum '7A74- 3
nu cunosc distante si nu $1 pedagogii  Nicoleta
tin seama de frontiere. iie, Mandild Neagu.  Naura  este prictena
J Jgnorarea, Grupa de elevi nq45 si ne asigura
misurilor ecologice de weare a participat la .. oo pentru o
‘aparare a aceasta activitate eco- existenfa linistitd, insa
HIDROSFEREI poate logicd din cadrul Pro- ..o T o
declansa 0 crizd gramului Primavara constidhfizim, ci tot
cologica cu consecinte  Scolilor ,editia a XIl a . .." primir’n ik e
grave. De aceca este au constif_:ntizat trebuie | pastrat, pentrL;
necesara formarea 1mportanta apei In ci A intoarce
constiintei si a conduitei existenta  zilnica, au —
ecologice prin orice recunoscut impactul
demers educativ, scolar negativ al neglijentei

Apa e esenta vietii,
Ea este roua diminetii
Pe care noi o dorim.

Fara ea, noi nu traim.

Prof.: Georgeta
Dinulescu

R -



DEX:
NASTRUSNIC, -A,

ndstrusnici, -ce, adj. 1.
Care iese din comun;
neobisnuit, ciudat,
bizar. 2. Care depaseste
cu mult (prin proportii,
intensitate, calitate etc.)
limitele obisnuite;
extraordinar, strasnic,

grozay

Stiati cd...

Omul primeste 83% din
informatiile externe prin vaz,
11% prin auz, 3% prin miros,
1,5% prin tact si 1,5% prin
gust.

Omul doarme aproximativ 1/3
din viata. Durata normala de
somn la adolescenti este de 8-
10 ore, in timp ce un nou-
nascut are nevoie de 16 ore de
somn pe zi.

“Elevii intreaba- profesorul raspunde”
Intrebari nastrusnice din partea elevilor

Azi in sala de clasa
este agitatie mare. Doamna
profesoara Nanu Elena
lanseaza o provocare. Le
spune copiilor ca azi va
raspunde la niste intrebari
total diferite , care s nu aiba
legatura cu Limba si
Literatura Romaana -
disciplina predata.

Copiii sunt foarte
curiosi si cred ca daca ii vor
adresa niste Intrebari dificile
doamnei profesoare, aceasta
nu va sti sa le ofere
raspunsurile
asteptate asa
cum doamna
profesoara
obisnuia in ,&
cadrul orelor
de Limba s1
Literatura Romana.

Eleviii clasei a- XI-
a G incep sd se gandeasca la
tot felul de intrebari , la care
ei nu stiau raspunsul si se
gandesc ca astfel de intrebari
tocmai potrivite pentru

40% din greutatea

corporala.

Elevii privesc
uimiti si se grabesc
sa adreseze o alta
intrebare:

De ce ne face ceapa
sa plangem ? in-
treabd Ivan An-

_ drei.

In ciuda aparentelor,

nu mirosul puternic al

cepei este cel care ne
face sa plangem, ci
vinovat de lacrimile
noastre este un gaz
puternic pe care-1
contine ceapa.Atunci
cand tdiem ceapa,

uleiul pe care il

contine se extinde in

, 51 de aceasta
2 hotarasc sa

minut, doamna
profesoarad le ofera
explicatia:

-Dacd un om ar dormi in
picioare , el ar cadea
imediat ce muschii de la
picioare i s-ar relaxa,
lovindu-se destul de
tare.Dar caii pot dormi in
picioare, deoarece
tendoanele si ligamentele
permit muschilor sa se
relaxeze. Caii au acest
sistem de a se odihni
chiar si atunci cand stau
in picioare.

Elevii sunt
bulversati. Ei nu inteleg
cum de a stiut doamna
profesoara sa raspunda
acestor intrebari.Dar
doamna profesoarad le
raspunde cu blandete:
Voi de ce credeti cd la
scoald studiati toate
aceste discipline:
romand, matematici ,
istorie, biologie, chimie,
filosofie, fizica,
geografie sau religie?
Deoarece din fiecare
disciplina invatam cate
ceva si de-a lungul anilor
mai uitdm din
informatii




NUMARUL I

CUVINTE-
CHEIE

agresivitate

violenta

atitudine

DEX:

AGRESIV, -A,
agresivi, -e,
adj. Care
ataca (fara
provocare);
fig. care cauta
prilej de
cearta;
provocator. ¢
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Sa spunem NU violentei!

Cu lacrimi 1n ochi si
cu glasul stins, copilul a in-
ceput sd povesteasca cum, intr
-una dintre recreatii, iesind cu
colegul de banca in curtea
scolii, dupa cateva minute de
joacd doi baieti mai mari de-

_cat ei le-au cerut bani.

Se aude din ce in ce mai des
in scoli despre violenta,
parintii si profesorii con-
fruntadu-se cu comportamente
agresive atat in salile de clasa,
cat si pe strada si intrebandu-
se cum sa reactioneze in ase-
menea situatii si mai ales cum
sa le solutioneze. Pentru
acestaa, profesorii si parintii,
in Intalniri periodice, ar trebui
sa discute despre originea
agresivitatii, acest lucru avand
o primd importantd in pro-
cesul de ameliorare a faptelor
de violenta.

Cercetatorii au afirmat ca ex-
istd trei teorii ale agresivitatii
si originii acesteia :
Agresivitate Tnnascuta
Agresivitate care are la origi-
ne frustrarea

Agresivitate Invatata
Agresivitatea innascuti se
explicd prin faptul ca omul se
naste cu trasaturi “bune” si
trasaturi  “rele”’pe care le
manifesta de regula in relatiile
cu semenii . Agresivitatea este
o trasatura care face parte din
categoria celor “rele”.

Modalitatea de
contracarare pe care trebuie sa
o foloseasca parintii in acest
context este sa asigure
“descarcarea” sentimentelor
negative ale copilului, sa
preintdmpine extinderea
violentei acestora, fie prin
practicarea unui sport fie prin
discutii purtate cu copilul.

Frustrarea apare in
momentul in care o persoand
este impiedicata sd-gi
indeplineascd o necesitate si
atunci raspunsul la aceastda
situatie imbraca forma
agresivitatii.

Asemenea situatii
frustrante pot aparea zilnic la
copii atunci cand au primit o
notd mica sau au gresit ceva.

Pentru aceasta

parintii trebuie sa stabileasca reguli clare
astfel incat copiii trebuie sa stie ce au voie
sa faca si ce nu.
Agresivitatea Invatatd presupune ca fiecare
comportament se invata prin imitatie.
Copii imitd comportamentul parintilor sau
a altor persoane din anturajul lor.
Comportamentul negativ se exteriorizeaza
prin sentimente negative acumulate:
violenta fizica, distrugeri, impulsivitate.

“ Cu hainele murdare si rupte lonut a
intrat Tn casa.
Mama speriata 1-a intrebat ce s-a ITntdmplat.
Acesta a Tnceput sd povesteascd cum Intr-una dintre recreatii a iesit
in curtea scolii sa se joace, iar doi baieti mai mari decat el i-au
cerut bani.
Acestia sunt batausii scolii—Nelu si Costel— de care se tem toti
copiii pentru ca atunci cand nu mai sunt in preajma oameni mari
pretind “taxa de protectie” cum o numesc ei.
“Cum stai cu banii, ba, ia cauta-te prin buzunare”, lonut nu a mai
apucat sa raspunda. Nelu s-a indreptat spre el nervos si i-a tras un
pumn.
Au incercat sa-i {ina piept cei mici, dar n-au reusit.
Noroc ca a intervenit domnul profesor si a oprit incaierarea.
Cei doi batausi au fost mustrati in fata tuturor colegilor stransi la
careu conform “Regulamentului de disciplina”.
Au fost chemati si parintii celor doi batausi la scoala si nu prea au
fost incantati de ce au aflat.

Atitudinea parintilor fatd de manifestarile agresive ale
copiilor este de a nega accesele de furie si violenta si intotdeauna
cauzele sunt In afara lor ca parinti.

Problema pedepselor si a recompenselor este foarte importanta.
Intre “pedepse si recompense” este de preferat alegerea ultimei
variante pentru rezultate mai bune.

Pedepsele vor fi aplicate cu grija.

Ar fi bine ca toti copiii sd se comporte frumos fara sd astepte
recompense sau sa le fie fricd de pedeapsa!

Prof. Silvia Badea
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Cuvinte-cheie:

atu
eleganta
naturalete
frumusete

Machiajul la adolescente

Dragelor,
pentru ca ochii
reprezintd unul din
atuurile principale ale
adolescentelor si nu
numai, modul in care
ne machiem este foarte
important.

Putem avea
un machiaj elegant si
natural respectand
cateva reguli:

- cu 0 mica
pensuld, trasati o
umbrd pe ploapa
superioard a ochiului

pornind dinspre
interior spre exterior.
- aplicati

apoi, delicat, o umbra
sub partea inferiorda a
ochiului, urmand
acelasi principiu.

- genele au
un rol determinant in
machiajul ochilor.
Puneti-le in wvaloare,
intensificand,  astfel,
privirea, cu un rimel
aplicat de la radacina
spre varful acestora.

- In privinta
culorilor, alegeti cu
griji o nuantd mai
deschisa pentru
machiajul din timpul
zilei. Pentru seara,
puteti opta  pentru
nuante mai accentuate,
pe care le puteti aplica
pe toata suprafata
ploapelor.

- ruyjul de
buze este si el la fel de
important in realizarea
machiajului. Puteti sa
va alegeti un ruj cu
nuante naturale, care
sd se asorteze cu lacul
de unghii.

-sfatul dirigintei-

- indiferent ce ruj folositi, folositi un
fard avand culoarea apropiatd de cea a rujului,
apoi trasati usor conturul cu un creion, iar la
final aplicati rujul uniform pe toatd suprafata
buzelor.

OCHII MIGDALATI
Sunt considerati ochii perfecti si se pot machia

n orice fel.
\\\\\; N‘///)‘
P\ )/’ \\\ u‘
OCHII LASATI
Dificil de machiat dar nu imposibil. Pentru a se sparge
optic forma, se la linia coada ochiului urcat in exterior s

accentuat si se va umbiii cu fard inspre exterior si urcat.
Straturile de rimel aplicate la genele dinspre coltul exterior
si ridicate vor schimba linia ochiului ridicandu-l optic.

4—\\\\\\ o—

OCHII PROEMINENTI

Sunt ochii cu plecape superioare si inferioare puternic
evidentiate si proeminente. Cel mai indicat mod de a-i
machia este sa se foloseasca farduri mate si sa se
umbreasca ca in imaginea de mai jos.

. W\ —
Q_tj : it

) N

Prof. Elena Dumitru
Prof. Florica Pancu
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POVESTEA IEPURASULUI DE PASTE

Cand primavara se apropie,
fiecare dintre noi asteaptd cu
nerdbdare  Sarbatoarea Sfantd a
Invierii Domnului.

Pastele nu este complet daca
nu mentiondm si despre iepurasul de
Pagste. Iepurasul de Paste este un
personaj de poveste despre care se
spune ca aduce oud vopsite si dulciuri
copillor in Sfanta zi de Paste.
“Oschter Haws”- cum mai este numit-
, este asteptat de copiii de toate
varstele cu mare bucurie si emotie,
fiind considerat una dintre marile
placeri ale copilariei.

Se spune ca, daca copiii au
fost cuminti de-a lungul anului,
iepurasul darnic le va aduce in ziua de
Paste oua de ciocolata, iepurasi de
ciocolatd si multe alte dulciuri numai
de el facute.

Traditia spune ca cei mici
trebuie sa construiascd un cuib sau un
cosulet 1intr-un loc ferit de privirile
celor mari, undeva in casa sau in
gradind, in care iepurasul sd aseze
darurile bine-meritate de catre copiii
cuminti.

Unele povesti amintesc ca
sarbatoarea Pastelui (“Easter” in
englezd) si-a luat numele de la zeita
Anglo-Saxond Eostre, care avea ca
animal de companie un iepure.

Este impresionant, dar acest
iepuras al zeitei Eostre a facut primul
ou colorat. Pornind de la aceastd
legendd, americanii au inventat
jocul““ascunsului oualor” sl
“véanatoarea de oud”.

Fiecare popor are o alta
viziune referitor la iepuras, dar pana la
urmd el este doar un mit care nu
trebuie uitat, mai ales de catre copii.

In zilele noastre, simbolul
iepuragsului a fost intinat,
transformandu-se intr-un lucru
comercial, aproape intr-o industrie. In
apropierea  sarbatorilor  Pascale,
magazinele fiind pline pana la refuz
de iepurasi de plus si de jucarii.

Sa nu lasam aceasta traditie sa
piard, si nici sd nu lasdm sd se
transforme 1n ceva comercial si lipsit
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de valoare.

La noi in scoald, Sarbatoarea de
Paste a fost celebratd de copii prin ac-
tivitati tematice distractive, care sa le
solicite imaginatia §i indemanarea.
Lucrul manual si realizarea obiectelor
simbolice aduc o serie Intreagd de
beneficii elevilor : lucrul in echipa,
dezvoltarea simftului estetic, a  abi-
litagilor motorii, a vocabularului si
imbogatirea culturii generale.

Abilitatea de a crea un obiect
admirabil cu propriile manute are cel
putin doud consecinte pozitive: mate-
rializarea unui produs obtinut prin efort
placut si gustul dulce al realizarii
obiectului cu propriile maini.

Toate acestea ne sunt
confirmate si de elevii scolii noastre. Ei
se simt bucurosi si mai ales utili atunci
cind creeaza un obiect.

Prof. Elena Nanu



PASTELE SI OUALE iINVIERII

Ca  simbol al
creatiei, al zamislirii
vietii, oul a inspirat din
vechi timpuri,
numeroase legende,
basme, o  Intreaga
literatura.

in cultura
romaneasca este
suficient s amintim doi
reprezentanti de seama:
Constantin Brancusi si
Ion Barbu, a céror opera
graviteazd in  jurul
acestui subiect,
considerat ca formd
geometrica perfecta-
"obiectul perfect".

colorarii
se pierde 1n
epocii

Originea
oualor
negura
precrestine, din
timpurile cand Anul
Nou se sarbatorea la
echinoctiul de
primavara. Ele erau date
in dar, ca simbol al
echilibrului, creatiei si
fecunditatii.

Si la romani, colorate in
rosu, oudle faceau parte
dintre darurile sarbatorii
lui Janus si erau folosite
la diferite jocuri si
ceremonii  religioase.
Obiceiul colorarii
oudlor s-a  transmis
crestinilor si este inca
practicat mai ales la
popoarele Europei si
Asiei. Spre deosebire de

alte
ale
Europei,
unde
obiceiul
s-a
restrans
sau a
disparut,
la romani
a inflorit,
atingand
culmile

tari

artei prin tehnica, materiale, simbolica motivelor si
perfectiunea realizarii. Ouale "incondeiate"

("Impistrite" sau "muncite") s-au constituit, la
roméani, intr-o marturie a datinilor, credintelor si
obiceiurilor pascale, integrandu-se intre elementele

de o deosebitd valoare ale

culturii spirituale

populare, care definesc particularitatile etnice ale

poporului nostru.

In intampinarea sarbatorilor pascale, elevii scolii
noastre au desfasurat activitati artistico-plastice,

organizate pe ateliere de lucru.

S-au realizat expozitii cu lucrdri ale elevilor si au

fost premiate cele mai reusite .
Au participat elevi ai claselor a X-a B, a X- a A,
aIX-a E.
Eleva Bar Emanuela,clasa a IX-a E, una dintre
premiante, s-a implicat activ la toate sectiunile,
oferind idei si sfaturi membrilor echipei.

—=

PASTE EEoicy

Prof. Elena Nanu




_ Interviu cu elevi ai

claselor a IX-a despre scoala si

b
1.4 ] a

neseric
1gur, i-am
ﬁ i. Ei bine,
ar L un mare
linta la

73 cu

stent

urs de

ie importanta pentru orice om,
riera pe care o va urma. Elevii
s, de asemenea, ca e important sa

a, caci orice absenta

unor informatii irecuperabile

: ognitive care dau
ostintelor in ansamblul lor.
a si activitatile ei, Nicusor si
1 nerabdare vacantele, dar mai
zarea studiilor si obtinerea unei
-1 ajute in obtinerea locului de

prin urmare, a unui trai decent.
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Educatie - filosofie - deschidere

CUVINTE
CHEIE

Ideal
Deschidere
Bucurie

Cunoagstere

CEA MAl FRUMOASA
FRAZK...

Educatia de

si desavarseste

de om 1n s e.

...filosofia inseamna N “
Copiii  vin al
,iubire de
pentru ca sa

intelepciune”; ea,

ajunga ,,C , lar

asa cum ne spune

noi, profe redem

Aristotel, este ,arti a

artelor i stiinti a inforte si le

stiintelor”. oferim, e zi, noi
posibi de a-si
indep surile.

P orul este,
prin vocatia  sa
pa a, un
de ator de

CUVINTE
EXPLICATE:

d 1. El este cel

care largeste orizontul

spre care elevii se uita

PAIDEIA s. uimire si

f. educatie a uriozitate. Si cel care

da la o parte de pe

spiritului uman, in

Grecia anticd, prin chipurile elevilor valul

studiul filozofiei si 1gnorantel,

stiintei deschizdndu-le mintea

pentru cunoastere.

A

e ivesc

ire cu care
spre
t 11 este atat
yprie filosofiei.
a din urma nu

exista  fara
hiderea  noastra
tre cunoastere, fara
ne pune vesnicele
intrebdri dintre care
majoritatea sunt fara
raspuns.

Insa faptul de a le
rosti semnifica
interesul nostru pentru
lumea in care traim,

pentru grija de sine si

de celalalt, pentru
felul 1n care ne
comportim sau ar
trebui sd ne
comportam.

Ii invatim pe elevi
ca filosofia 1nseamna
,,ubire de
intelepciune”; ca ea,
asa cum ne spune
Aristotel, este ,artd a
artelor si stiintd a
stiintelor”. Dar lucrul
mai

cel important

dintre toate acestea
este trezirea dorintei
pentru cunoastere,

deci pentru Invatatura.

Si atunci cand ne

vedem elevii

inghesuiti in primele

banci pentru a ne fi cat
mai aproape, sorbind

-ne fiecare cuvant si
respiratie, ne dam
seama — cu bucurie
nemarginita — ca focul

acesta e viu 1n sufletul

lor.

Prof. : Irina Nica

Ganditorul de la
Hamangia - sculptura
neolitica

Auguste Rodin—
Ganditorul
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NwiTvaTIE

DRAGI COPII,
Voi sunteti eroii paginilor urmdtoare. V-am'surprins
in sdlile de clasa, in ateliere de lucru, pe scenele de
spectacol, la joacd sau pe podiumul de premiere.
Vom incepe impreuna o caldtorie fantastica in care
veti descoperi jocuri, intrebari, rebusuri, glumite,
lecturi interesante sfaturi, concursuri pentru cei
indrazneti.
Si daca v-a placut, asteptam raspunsul la
invitatia noastra:
Trimiteti lucrarile voastre, fotografii interesante si
mai ales participati la concursurile noastre!!

CURAJ!
VA ASTEAPTA SURPRIZE SI PREMII ATRACTIVE!

CATEVA INFORMATII DESPRE ACTIVITATILE
NOASTRE:

In anul scolar 2012 — 2013, Primaria sectorului 2
desfasoara programul ;; PRIMAVARA SCOLILOR
EDITIA a XII”, in care Scoala noastri este
partenerd. In cadrul acestui program, scoala
noastrda in parteneriat cu_institutii scolare §i alte
institutii publice din Bucuresti, deruleazd
proiectul’Fii partenerul nostru pentru un mediu
curat”- proiect ce ifi propune urmdatoarele activititi:
- Dialogul Florilor

- Un puzzle ecologic

- Moda Nova-parada costumelor ecologice

- Macheta-ecologistului- in viziune i prezentare

- Actiunea de voluntariat, plantat pomi in Parcul
Plumbuita- LYONS CLUB BUCURESTIL.DECAN

Va invitam sa fiti alaturi de noi la
SCOALA PROFESIONALA SPECIALA NR. 3 !!!

REDACTIA
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Bucuria activitatilor extrascolare —
»Primavara Scolilor”, editia a XII-a

Activitdtile extrascolare sunt un bun prilej de colaborare intre
elevi si profesori, de dezvoltare a creativitatii si a abilitatilor
practice care altfel nu se pot dezvolta la fel de eficient.
Implicarea in activitdtile extrascolare ne aduce pe toti in
acelasi plan si ne face sa fim egali sau sa ne schimbam intre

noi rolurile obisnuite.
-

Un astfel de
proiect
extragcolar in
care am lucrat
impreund a fost ,,Primdvara scolilor — Fii partenerul nostru
pentru un mediu curat”. Pe parcursul organizarii si
desfasurarii lui am constituit adesea echipe mixte, din
profesori si elevi care au lucrat cot la cot.

Una dintre activitatile acestui proiect a constituit organizarea
unei expozitii de colaje cu tema ecologica la care au
participat elevi ai
scolii noastre, dar
st elevi din alte scoli, coordonati de profesori si pedagogi.
Imaginea profesorului care, la indicatiile elevului sau, lipeste
un capacel de plastic pe o hartie colorata de mana copiilor este
de neuitat. Sclipirea din ochii pedagogului care face fundite
din voal si hartie creponata, care coloreaza cu lac de unghii
paste fainoase si care-si strange in brate elevul care a realizat
cea mai frumoasa lucrare si sunt alte amintiri pretioase pe care
le pastram 1n suflet si-n gand. Clasa In care am expus toate
puzzle-urile respira bucurie, imaginatie, frumusete, inocenta si
puritate, facand astfel ca finalitatea acestui proiect sa ne umple inimile.

Si cand ne dam seama ca toate aceste activitati, nu numai ca ne relaxeaza pe toti, ne apropie unii de altii,
ne deschid spre noi insine, ci au si scopuri formative, realizarea lor ni se pare extraordinara. Proiectul pe
care-] aminteam mai devreme, spre exemplu, a reusit, prin obiectivele sale, sa formeze atitudini
responsabile fatd de mediul Inconjurator, sa dezvolte spiritul antreprenorial, sa propund o educatie si un
stil de viata ecologic noua si celor din jur.

Mai spunem, 1n final, ceea ce reiese deja in urma parcurgerii acestui articol, convinsi fiind ca veti
consimti credintei noastre: Tncurajam si
sustinem aceste activitati si va sfatuim pe
toti sd va implicati in ele!

Prof. Florica Pancu
Prof. Elena Dumitru
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Cuvinte-
cheie:

Partener
Proiect
Educatie

Activitati

Se spune cd existaim temporar prin
ceea ce luam din jur, dar vom trai
vesnic prin ceea ce ddruim.

In calitate de consilier educativ al
liceului Timpuri Noi am fost incantata
de propunerea d-nei prof. Panc
Florica consilier educatlv al Scoli
Profesionale Sp'eciale nr.3, de 4a
colabora in cadrul roicctului nationg
de ,,Stmtegte Na;‘l) nald de Actiu
C@uunitara’’ Bxi iarii  acti
v nitare au S glevii SOl
PRSlicsionale eciale . pe
p@Bursul anul ar 2012-2013 am
de ar: cu activitate
obiect actiun
lor doua scoli.

S organizare

timularea mentala,
egrarea sociald si

de a abilitatilor
c‘t or, p ati creative, de
imaginatie § ice, cum ar fi

artele plastic di@atica, dansul,
sportul, IT, a , sau prin
petrecerea ti libe voluntarii,
socializarea c¢ cu ncWRI specialg
implicarea co u nevolrpecialg

profesorilor, § untarilorin cE
unor proiec vor fi ate
impreuna, ea elevilof 1n
sensul in 1 imbunatatirii
abilitatilor g d Wtiativa, dedicatia

si practica.
Prin aces
cunoastere mana,
dezvoltat stéri afect
cunoscut aspecte a
semeni cu nevoi sp

piect largit sfera de
copiii  si-au
pozitive, au
vietii unor
jale, si au
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stabilit o punte
de legatura intre
cele doua medii
diferite. Am
reusit sa adugem
un zambglpe
fetele se DI
nostri, s le
deschideg a
continu
humai

op ue

~Srerdik
‘n by

nor sarbatge
ie prig

wh

, sd le strecuram
antecele, poeziile,

dafSurile i vitafile

Impactu fost meastep eoarecj, elevii
scolii noagiiau inteles ca geStul lor poate aduce
mangaierg pucurie, au doflat Gu drag pachete
cu fructe ptdmana fru€telor’si legumelor’’,

au parti@at calitate
bobocil@’, AR dansat in
prag dg@Barbalare’’, au
activit ,,PI@loarie pg
sanatoS® si urni@aza altefctilini an
Elevii au fost™ornici §a sefimpli

invitati®la ,,Balul
rul fe l alului ,,In
i in cadrul
de viata
nte.

astfel de

activitati in care sa simia 1 anti, s-au
manifestat liber, ca si cim ar¥fi fo compania
prietemilor

ea Cosmina

impuri Noi




Moda Nova Parada costumelor

( "

.~ "Moda Nova Parada costumélou;




Practica la Restaurant’
Margineni
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Primavara Scolilor, Parada costumelor si alte activitati

in anul scolar 2012-2013, Liceul Tehnologic ,,Mecanica Find” a
participat la activitafi cultural-artistice, ecologice in cadrul
parteneriatelor incheiate cu Scoala profesionala speciald nr. 3 — SNAC
si proiectul ,,Primavara scolilor”. Astfel, elevi din clasele a [X-a si a
XI-a ai scolii noastre au fost selectati sa faca parte din echipa de dans
coordonata de dna prof. Elena Timofte. Aceasta echipa a fost formata
din elevii ambelor scoli in vederea organizarii unui spectacol dedicat
sarbatorilor de iarna.

In luna aprilie, eleve din clasa a IX-a si-au prezentat creatiile
vestimentare 1n cadrul concursului ,,Parada costumelor eco”, lasand la
o parte emotiile datoritd colegilor prezenti, care le-au incurajat prin
aplauze.

O alta activitate, la care au participat elevii nostri din clasele a

[X-a, a XI-a i a XlI-a, a fost concursul de machete ecologice. Cu
avantul prins de la competitia
anterioard, mai multi elevi, organizati
individual si in echipe au creat diverse
machete: ,,Casa ecologica”, ,,Pensiunea
Eco”, ,Vaza cu flori”, obiecte
decorative, pe care le-au prezentat in
fata juriului si a elevilor prezenti la competitie.
Elevii de clasa a [X-a au Invatat ce Inseamna sa vorbesti in fata publicului, sa
-ti stdpanesti emotiile. Toti au remarcat eforturile depuse de colegii lor din
scoala partenera si au promis ca se vor mobiliza §i mai bine anul viitor, vor
face echipe de lucru astfel incat creatiile lor sd fie admirate si mai mult.
Elevii scolii noastre au fost foarte incantati sa invete lucruri deosebite, sa
accepte diverse provocari, sd-si faca prieteni noi - numarul participangilor
crescand de la eveniment la eveniment.

Prof. ing. Olguta Spornic —
consiler educativ Liceul
Tehnologic ,,Mecanica Fina”
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CEA MAI FRUMO -
ASA FRAZA:

»Elevii Scolii
noastre au executat
un dans modern si
dansul folcloric al
Dragaicii, in
costume populare
confectionate chiar
de elevii indrumati
de profesorii de
instruire practica in
atelierele de profil
ale unitatii.”

DEX:

ABILITATE,
abilitdti, s. f. (La
sg.) indemanare,
iscusinta,
pricepere, dibicie.

CUVINTE-CHEIE:

PARTENERIAT
SANSA
EDUCATIE
AMBIENT
SOLEMNITATE

DIFERITI
TOTI
L L

in intreaga
lume, pe 3 decembrie
este marcatd Ziua
Persoanelor cu
Dizabilitati. La
aceasta data, in 1993,
Organizatia Natiunilor
Unite a adoptat cel
dintdi act normativ 1n
sprijinul categoriei
umane amintite, si
anume »Regulile
Standard ONU pentru
Egalizarea  Sanselor
Persoanelor cu
Handicap”.

La sfarsitul lui
2012 Congiliul
National
Dizabilitatii
Roméania a dor
onoreze aceasta

printr-un spectacol
artistic care sa
evidentieze

competentele si

talentul unor oameni
din toate categoriile
de dizabilitate.
Evenimentul a putut fi
organizat pe data de
29 noiembrie la
elegatul Teatru
Excelsior din capitala,
o institutie amenajatd
de regretatul actor si
regizor Ion Lucian. In

PAGINA 37

acest context,
muzica a fost
reprezentata de

interpreti nevazatori,
copii si adulti, Intre
care cunoscutii lonel
Ladaru si  George
Nicolescu,
pantomima i-a avut
ca protagonisti pe
artistii ~ surdo-muti,
intre care elevi ai Liceului

Tehnologic  Special nr. 3,

indrumati de prof. Marieta Negru, pictori si graficieni cu
probleme locomotorii au organizat o expozifie de
tablouri, iar categoria persoanelor cu dificultati de
invatare si deficit de intelect a fost reprezentata de trupa
de dans a Scolii Profesionale Speciale nr. 3, pregatita
de prof. Mariana Timofte. Elevele au executat un dans
modern si dansul folcloric al Dragaicii, in costume
populare confectionage chiar de elevii indrumati de
ractica in atelierele de profil
e profesorii instructori Florica
Elena Dumitru si Silvia

foSt sporitd de ambientul elevat si intim al
sior precum si de climatul perfect
(Ee at si intretinut de prezentatorul Mircea
odolan, directorul Teatrului Maria Filotti din Braila.
Atmosfera s-a bucurat de o notd de solemnitate
e in momentul 1n care au wurcat pe scend
onalitaile prezente In sald. Au transmis mesaje
ul Vasile Cepoi, consilier al primului-ministru, dr.
ca Pop, presedinta Comisiei Nationale de
almologie, avocata Paula lacob, presedinta Asociatiei
ilor cu Pregitire Juridica din Roménia, dr. Paul
, guvernatorul Districtului Lions Romania. In sala
aflat, din partea Camerei = Deputatilor,
odica Nasar si Maria Mota. Li s-au adaugat
presa scrisa si audio-vizuala: Ziarul Adevarul,
ania Actualitati, TVRI si T /H2.0 care au
evenimentul. ‘i
ratd de includerea intr-un proé m de succes
estigiu, scoala stra, reprezentata de
ea sa de la acea data, adreseaza, i pe aceasta
cale, ultimiri Consiliului National al Dizabilitatii,
declarandu-si disponibilitatea de a susfine In continuare
parteneriatul incheiat cu aceasta federatie de organizatii,
ale persoanelor cu dizabilitati.
Dir. Adj. Prof. Nicoleta Ruba




»Din inima pentru cei de lAnga noi”

7a abilitatile,
Decembrie, g L s talentul,
elor cu D a o sarbatoare si
asemenea or tineri care au
yreciati la adevarata

>a inima celor de alaturi

Cuvinte —cheie:
eveniment

dizabilitate
inimi fesch
spector ge
l .
ta .EI.lt aru, spe § /Drﬁgaica”
abilitate yecial drian C a,

ad \; MEN Liana ran, < ' r

ar seetor 2 Al drina \ ‘
eta Gavrl si de M 3
;% B liul ,;10 | al Dir. a rof. Nicoleta Ruba

LY ) 4
din Romania. ‘
1 sustinut d

at un spect

lizabilitati din unitatile de
special.
oala noastrd a fost prezenta la

eniment cu doud

Programul artisti
diversitate §i  profesionalism
secventele prezentate de douad actrite ca
au raspuns apelului nostru: Delia Nart
de la Teatrul de Comedie, cu doud pie
muzicale si Veronica Soare de la
Studioul Vox Box, cu un colaj dupa
Marin Sorescu, sub genericul ,,.De ce
fugim de acasa?”.

Spectacolul a fost dublat de o
expozitie cu produse si artefacte realizate
de elevii invatamantului special. Scoala
Profesionala Specialda nr. 3 a etalat
produse specifice  profilurilor 1n
domeniul carora sunt pregatifi elevii:
articole textile si de patiserie insofite de
pliante cu oferta educationala a scolii.

Intregul eveniment, prin modul de
organizare, prin varietatea momentelor,
prin generozitatea partenerilor, prin
sansele acordate elevilor cu diverse

"_




IMPRESII

Am discutat cu ei despre violenta si,
’E ca la mine
u la el/ea daca
mensad adunata
e copil. Nevoia
a iesi in evidenta,
entru cmeva

munca si nimic
rutina. O zi in
febra creatiei p
hartii,  coresp
cunoscuta. Apoi
loc si pasii, obi$

birou, s-au indreptat spre o zona
deoseblta Un mediu aproap
departe de lumea dezlantui a perfect cu un trandafir.
O multime de andeasca si un slogan
exprimand o mirig
curiozitate, anxig scris Tmpleticit
plictis, dezint h erind cel mai
“Cine e asta? I lume. Un
—  spunea i e adultii
involburate 1 fara [ ] numai ca
cruda, care t, nu mai

furioase. le i | tu-mi a
iubire. E i Sti ii
vazut lun ti afio

sclipitori, i ducand
dintr-o viz adevarat
doar de cot facut sa-i
si de neiubi

Helen Sipos
Comisar sef de politie

Institutul de Cercetare si Prevenire a
Criminalitatii
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Problema protectiei mediului inconjurator intereseaza si afecteaza
foarte multi oameni. Datoritd daunelor aduse mediului inconjurator care
au devenit din ce Tn ce mai grave, se doreste sd se ia masuri pentru
pastrarea si protejarea mediului in care traim.

Fiind mai usor sa previi decat sa repari daunele,ar trebui respec-

tate principiile:

STIATI CA........

) ) Daunele aduse mediului
Reciclarea este una dintre trebuie evitate

cele mai simple metode de a
proteja planeta de poluare .

Materialele din hartie sunt
folosite o singura datd dupa
care sunt aruncate. Dar daca
acestea ar fi reciclate nu ar
mai fi nevoie sa se mai taig
atatia copaci.

Evitarea utilizarii
excesive a
resurselor naturale

Factorul
educational-
promoter al

dezvoltarii unei
atitudini active in
protectia mediului

Oportunitati de reutilizare si
reciclare:

Toate fabricile de hartie din
tara noastra accepta deseuri
de hartie si carton in
vederea reciclarii, in functie
de capacitatile existente.

Alocarea de resurse
financiare pentru protectia
mediului

Respectarea
reglementarilor in
domeniul protectiei
mediului

Principalele utilizari ale
hartiei reciclate: substituirea
pastei de hartie, realizarea

unor produse pentru Fiind mai usor respectand efectul asupra mediului §i sanatatii

constructii: peretii din sd previi decat si populau(e)l. 5 . 1a suficients harti
s @t e GamlbusiE R 1 persoalna pozilte recicla su 101e%1ta artie
il b €enis (i repari daunele,ar anual pentru a salva cel putin un copac. In vreme ce

capacitatile de stocare au ajuns la saturatie si
costurile de degajare a deseurilor cresc, din ce in ce
cipiile: mai multe Intreprinderi decid sa recicleze deseurile
de hartie , carton, aluminiu, plastic.
IMPOART,ANT! In proiectul Sa ne instruim intr-un mediu
_ Impiedicarea  ,¢pp0izaz , al cirui responsabil este doamna
poluarii cu degeuri Cristescu Stefania, s-au implicat si elevii clasei a
este promovata prin XIII-a D, unde sunt dirigint, acestia au reciclat
utilizarea tehnologiilor 1, teriale | cum ar fi sticle din plastic,carti si caiet
de productie vechi,cartoane,plastic.
nepoluante. ) Pentru a pastra un mediu curat, elevii au
Recuperarea si

reciclarea materialelor fost informati despre importanta refolosirii

amestec cu deseurile din trebui respectate prin-
plastic si lemn).

Cuvinte cheie:

Reciclare G Ol materialelor care pot fi reciclate.
Prevenire distrugerii finale. .
Poluare Distrugerea finala Profesor Ghetu Mariana

trebuie optimizata,
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9 Mai 2013

Radu Gabriela, Banciu
Georgiana, Aprodu Andreea si
Papa Stefan, cls. IX B si XI E.

La 9 Mai 1877 Mihail Kogalniceanu
proclama in  Camera  Deputatilor:
“Suntem independenti, suntem o natiune
de sine statatoare..., suntem o natiune
libera si independenta!”

PRIMARIA SECTORULUI 2 a
organizat, joi, 9 mai, in Parcul
Obor din Capitali, incepand cu
ora 9:00, expozitia de tehnica
militara “De la razboiul de inde-
pendenta si pana la NATO”,
urmatia de Festivitatea oficiala de
omagiere a Independentei
Romaniei , a Victoriei Coalitiei
Natiunilor Unite asupra na-
zismului §i a Zilei Europei.

Am profitat si noi elevii Scolii
Profesionale Speciale nr. 3 de acest Doamna director adjunct a
moment, la propunerea directorului afirmat urmétoarele: (n.r.)

adjunct al unitatii. . . : - .
Am purces la drum si am triit mo- ,O lectie de istorie desfasurata

ment ede neuitat. Imaginile de intr-un cadru atipic. O lectie pe
alaturi sunt relevante in acest sens. care ne-am dori sa o putem
fructifica in acest mod cat mai

des posibil.
. . | De fapt, dragostea fata de
3 . =2 istoria neamului incepe cu astfel

de manifestari.”




’

Tabara de vara — COSTINESTI - 1-8 august 2012

Intre 1 si 8 august 2012, grupul de 10 al scolii noastre, 8
elevi si doi Insotitori- un profesor, respectiv un pedagog -
am fost beneficiarii unei tabere de vara in statiunea
Costinesti. Gratie directorului adjunct al unitétii, scoala a
obtinut aceasta
sponsorizare  din
partea  Primariei
Generale a
Capitalei,
Departamentul de
proiecte si
: programe
educationale si sportive pentru copii si tineret. Cei 8 am fost
Gabriel, Marius, Alin, Felicia, Roxana, Elena, Alexandra, Lucian,
apartintand tuturor anilor de studiu. Am fost sub permanenta ¢
supraveghere  si 1ndrumare a prof. Ludu Constantin si at

vv'v

J cl [J1C LAl C — U
e publi portamentul elevilor in autocar, ho
na restaura; n@
- Ziva mult asteptata a sosit si tot grupul de elevi insoftiti de p
imbarcare in autocar: PALATUL COPIILOR  din Buﬁs‘u unde
I r@rezentantu Primariei Generale au facut prezenta. Am pornlt la drum
neribdatori s beneficiem din plin de soare si de mare. In jurul orei 13:00 am
ajuns in statiunea Costinesti, unde am fost asteptati, iar mai apoi cazati.

De a doua zi am inceput sd beneficiem din
plin de mangaierea si rasfaful razelor de soare,
briza marii si a valurilor ce au ajutat pana la
finalul sejurului la bronzare, tonifierea
organismului dar si o bine meritatd odihna. Cu
mult entuziasm am participat la toate
activitatile programate. Pe tot parcursul :
sejurului, vremea a fost dupa chipul si sufletul nostru: frumoasa, cu mult
soare, 0 mare linistitd si o briza ce alene adia.
N-au intarziat sa apara ofertele de activitati care urmau a se derula pe
toata perioada sejurului. Optiunile au fost diferite, pentru toate gusturile,
toti fiind extrem de multumiti. Programul din acea zi s-a finalizat cu prima
iesire la la plaja si mult asteptata baie Tn apa marii. Activitatile cu tema la care am participat au fost:
”Scoala Tv”, finalizatd cu atribuirea de diplome; ,,Legislatia rutiera din
Romania”, , Traficul de persoane”, ,,Consumul de droguri si efectele asupra
corpului uman”, ,,Violenta si comportamentul in societate”. Toate acestea au
fost prezentate de personal calificat si insotite de prezentari video-audio.
- Dar cum tot ce este frumos se termind repede, a sosit si ziua plecarii. Chiar
pana si cerului i-a parut rau. Am plecat insotiti de ploaie si cer innourat, dar cu
speranta intoarcerii la anul.
Y Aducem multumiri echipei de profesionisti din cadrul Primariei Generale a
8 Capitalei — Departamentul de proiecte si programe educationale care ne-a oferit
aceastd sansa de a fi impreund cu alti tineri de varsta noastrd, intr-un cadru
dominat de incredere, frumusete si armonie.

Elev: Papa Stefan Gabriel.
Indrumator-diriginte prof. Ludu Constantin, Pedagog: Neagu Manaila



el MUmeass Zf ¢y,
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Pentru ca toata vacanta a fost o zi mai lunga , iar zilele au fost ca
orele, iar orele—niste clipe mai frumoase as putea spune ca cea mai
frumoasa zi din an a fost in vacanta mare .

Aproape toatd vacanta mi-am petrecut-o la bunici, la tard intr-un
satuc mic linistit cu oameni primitori si peisaje de neuitat. Avand multi
prieteni, Intr-o zi am decis sd mergem la lacul din apropiere, nu pentru a ne
baldcii In apa, asa cum se obisnuieste, ci doar pentru o micd plimbare si
bineinteles pentru distractia de pe drum.

Ca sd ajungi la lac, trebuie sd mergi destul de mult, cam doi
kilometri, iar privelistea este de-a dreptul incantdtoare. Deoparte si de alta
a drumului se rdsfatd in lumina soarelui lanurile de porumb si cele galbene
ca aurul de grau .Campia, de un verde nemaipomenit de aprins, era patata
de sangele macilor, curs din ranile provocate de trecerea timpului.

Si apoi acestea sunt nimic fatd de imaginea lacului in care se scalda
voios soarele dupd amiezii. Razele lui dadeau viatd fiecdrei miscari,
fiecarei frunzulite sau vietii neinsemnate. Asa cad toate unduirile lacului
semdnau cu niste perechi care dansau in sala mare a palatului naturii,
luminati delicat de uriasul policandru al cerului.Tot cu ajutorul soarelui,
cea mai micd si mai ofilitd petald era un evantai chinezesc, iar furnica
parea Craiasa Zorilor.

Aceste intamplari m-au fascinat si am ramas uimit de spectacolul
pe cat de simplu pe atat de fascinant al naturii Intr-o dupa amiazd de vara,
iar cand a venit timpul sd plecdm acasd mie nu Imi venea sa ma despart de
locul acela.

Trebuie sa recunosc cd am mai petrecut zile frumoase pe
parcursul anului, insa cea care ma fascinat si m-a facut sd visez cel mai
mult dintre toate este aceastd zi din vacanta de vara petrecuta la bunici
cand am “ facut cunostinta > cu maiestria si frumusetea lacului scaldat in
razele soarelui puternic de vara .

Elev: Adrian Bibirica cl. a [X-a A

Prof. Elena Dumitru
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Tu ce res-
taurant
preferi ?
Pe cel al
Elenei cu
specific
romanesc
sau pe cel
al Ra-
monel in
stil Rock?

N

]v |

Doamnele profesoare Pancu Florica si d-na Dumitru Elena s-au hotarat sa-si provoace doua
dintre eleve la o competitie . Luand in considerare ca pe zi ce trece concurenta devine tot mai
acerbd in domeniul restaurantelor, trebuie sa ne focusdm pe metodele de promovare a
serviciilor si produselor de calitate oferite. Astfel ca cele doud doamne profesoare le-au cerut
elevelor de la clasa a- XI-E, Tandsescu Elena si Moisuc Ramona sa scrie pe o foaie de hartie
ce tip de restaurant ar infiinta daca ele ar fi proprietare.

Tehnicile de promovare sunt numeroase, fiecare locatie are cateva atuuri pe care le
poate promova pentru a iesi in evidentd. Campaniile de marketing difera si in functie de
clientii cdrora se adreseaza si de specificul localului.

Citeste si tu ce au scris elevele si incearca sa-ti dai seama ce restaurant au ales in
final doamnele profesoare. Tu ce restaurant preferi ?

“ Rock Restaurant “

Daca ag avea un restaurant, el s-ar numi “Rock
Restaurant “ si ar fi dedicat tuturor. Saloanele ar fi dotate
cu sisteme de sonorizare si lumini de ultima generatie.

Seara se vor organiza concerte rock in aer liber si vor |
canta doar trupele care au facut istorie precum: AC/DC,
Guns N Roses, Scorpions  si altii. _
In fata restaurantului ar fi o piscind uriasa, unde dupd
terminarea concertului, toti se vor arunca si se vor balaci.
In interiorul restaurantului vor fi expuse sculpturi in ceara cu toate vedetele rock, dar si postere
cu trupele rock semnate chiar de acestea. Personalul de servire va purta tinute caracteristice
stilului rock, tricouri cu infatisarea starurilor rock. Preparatele care vor fi servite clientilor
vor avea specific american, de exemplu:curcan, peste, vita, cldtite cu sirop de artar.
Decorul, de asemenea va fi unul special, pereti-stil caramida, farfurii si tacdmuri negre,
cranii cu lumanari, trandafiri rosii, dar si lilieci .
Votati “Rock Restaurant !

Eleva: Moisuc Ramona, cl. aXI-a E
Prof. Florica Pancu si prof. Elena Dumitru

“Tarancuta

Daca as fi proprietara unui restaurant as dori sa aiba un specific
# culinar romanesc. Restaurantul ar dispune de un spatiu interior generos
cu un numar de 120 de locuri si de o terasa cu 90 de locuri. Doar aici
veti putea savura cele mai bune preparate traditionale romanesti gatite
autentic, muzica de petrecere si spectacol care sa prezinte obiceiurile si
traditiile romanesti puse in scend cu maiestrie de un formidabil
ansamblu folcloric.

Restaurantul nu va oferi doar o cina in stil traditional roménesc, ci si o incursiune in cultura si

bucataria traditionald romaneascd, facindu-te astfel sa te simti roman. Fiecare client va fi servit cu
atentie , respectandu-se orice dorinta. Se vor servi: ciorbd de vacutd cu smantand, ciorba de pui cu
legume, ciorba tardneasca de legume, snitel de pui, fripturd la gratar si bauturi diferite.

Sper ca atmosfera placuta, decorul rustic, ospitalitatea personalului cat si meniul sa atragd cat

mai multi clienti.

Voi fi bucuroasa sd va intdmpin din nou, cu oferte cat mai atrdgatoare si modelate pentru orice
buzunar.
Votati Restaurantul “Téarancuta

’7'

Eleva: Tandsescu Elena—cl.a XI-a E
Prof. Florica Pancu si prof. Elena Dumitru



Scoala st uniforma

Un vechi proverb romanesc spune ,,Nu haina 1l face pe om”. Sa fie oare adevarat?

Fiecare iSi spune parerea si fiecare crede ci are dreptate in felul lui. Insa, e sigur, ca mult
mai important este caracterul unui om, gEgE
decat firma hainelor cu care se imbraca. 7

Oare acest proverb se poate aplica g
si in cazul elevilor? Calitatea elevilor este!
ea influentatd oare de uniforma? Este ea,
uniforma, un factor important in
dezvoltarea elevului? -

Dupd ani si ani, se pare cd s-a =
ajuns la concluzia ca uniforma este cea mai |,
adecvatd imbricaminte pentru scoald. Dar si |
elevii vor avea ceva de spus 1n privinta asta,
pentru cd ei le vor purta zi de zi. Cu toate ca zvonul, deocamdata, a fost pentru unii o
binecuvantare, pentru altii reprezinta o adevarata ,,catastrofa”.

Am incercat sd aflam parerile unor elevi si i-am consultat pe elevii claselor a XI-a
(cu toate cd pana se vor clarifica lucrurile, ei vor termina liceul). Rezultatul a fost insa unul
asteptat si anume majoritatea a decis: nu vor uniforme. si nu spun asta gratuit, ei aduc si
argumente. Problema principald o reprezinta banii, ca de fiecare datd. Apoi o mare parte
considera uniforma ca o lipsa a individualitatii, in timp ce altii se tem ca vor fi de rasul
lumii.

In tabdra opusi s-au numarat ceilalti (minoritatea) in jur de 7 elevi, dornici si
poarte uniforma. De ce!?! Ca si colegii care nu vor uniforma, banul este primul argument pe
care-l aduc in favoarea alegerii facute. Acestia preferd sa-si cumpere o singura uniforma,
decat sa-si schimbe hainele mereu. Apoi asa cum se spune, ca banul leagd si desface
prietenii, tot asa si hainele pot produce diferentele sociale, care dau nastere la conflicte,
barfe, jigniri.

Si, pentru cd argumentul numarul unu al tuturor elevilor a fost banul, am ajuns la
concluzia ca proverbele romanesti sunt pure adevaruri:

,Haine scumpe in spinare

Baga omul in lipsa mare”

Ivan Florentina,
cl.alX-a A

Prof. Florica Pancu
Prof. Elena Dumitru
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Tot ceea ce iti poti tmagma este real.
(Pablo Picasso)

Zanele in zilele noastre

Cum de stim noi despre ex-
istenta zanelor? Cum am aflat
despre ele? Existenta zanelor este
1ncadr ta in folclor . Pas cu pas 3

ehber@ ] 1r1tul
muri 2 efa faséicului
1ide ochii SYMRSA mezi
priorul g p se'afla cheia. :
.'0_./'. . fﬂ./‘:—v’ :
Nu te'fegi mele el 1a tine, |
Doar elibg spitifyieand vei citi asta
Imaginafidfeste cheia - ~ I
I
;

rfy

' AT A
WP \\. | !
I "|I"‘| ‘ '



NUMARUL |

PAGINA 47

PRACTICA IN PRODUCTIE -O EXPERIENTA
CU FINALITATI INTEGRATIVE

£ Educarea si formarea profe-

= sionald a elevilor au ca fi-
nalitate principald dezvol-
tarea competentelor, intelese
| ca ansamblu multifunctional
I si transferabil de cunostinte,
@™ deprinderi /abilitati si apti-
& tudini, necesare atit pentru
dezvoltarea personala cat si
pentru integrarea sociala si
ocuparea unui loc de munca
cu respectarea regulilor

specifice.

Fie ca sunt tehnologice sau operational-concrete,
simple sau complexe, competentele profesionale se for-
meaza etapizat, cu o desfasurare temporala si o calitate a
randamentului ce depind de particularitatile individuale.
Ele se construiesc intr-un program de pregatire, care re-
prezintd un corp viu reajustat periodic, pe masura ce
evaluarile atesta ca obiectivele sunt atinse.

Pregatirea si instruirea practicid reprezintia o
componenta curriculara care:

Contribuie la flexibilizarea ofertei educationale in
vederea stimularii potentialului fiecarui elev;
Asigura cresterea calititii in educatie.

in Scoala Profesionali Speciali nr. 3  existi
doua modalitati de abordare a disciplinei Pregatire
Instruire Practica.

Acestea se realizeaza:

In propria unitate scolara, cu elevii din clasele a
IX-a si a X-a sub indrumarea directd si exclusiva a
profesorilor de instruire practici de diverse specialitati,
conform ofertei curriculare .

Suntem in laboratorul de Industrie alimentara

impreuna cu clasa a IX a D in timpul unei ore de
instruire practica.
Vi prezentam cateva dintre operatiile de preparare a
unor produse. Elevii au deja deprinderea formata de a
lucra in laborator, o fac cu plicere, realizeaza diferite
produse de panificatie si patiserie, pe care la final le
prezinta la diverse expozitii cu diferite prilejuri sau pur
si simplu le consuma la masa.

Beneficiarii sunt elevii, care fac practica in

productie.  Pentru ei
aceasta:
reprezintia o experienta de
4 munca si viatd care nu
poate fi eludata ;
g prin intermediul practicii
: cunosc elemente legate de
piata fortei de munca
(oferte de locuri de
muncd), cerinte de for-
mare profesionala, agentii
de consiliere pentru ca-
riera ;elevii exerseaza abi-
litati tehnice specifice lo-
cului de munca, se
obisnuiesc cu folosirea de tehnologii si utilaje mo-
derne ;inteleg raportul cantitate-calitate si exigentele
acestuia;

inteleg relatia angajat-angajator.

Stagiile de pregatire practica sunt
efectuate cu preponderenta la agenti economici cu
care Scoala Profesionala Speciala nr. 3 are
incheiate parteneriate .

Din perspectiva profesorului de instruire practica ce
coordoneaza elevii responsabilitatile sunt:
realizeaza o prima selectie a elevilor din punct
de vedere al dezvoltarii intelectuale si psiho
-motrice, alegind elevii care au capacitatea
de a indeplini sarcinile acestui tip de activi-
tate;
prezinta agentului economic (lucratorilor din
unitatea de productie) grupul de elevi, cu
caracteristici generale si mai ales cu
particularititi individuale ;
urmareste realizarea instructajului
a muncii in i\
vederea
asigurarii
sanatatii  si
securitatii -
protectiei
elevilor,
respectand
legislatia  si
normele 1in
vigoare ale
agentului
economic;
monitorizeaza
perioada de
practica, distribuind elevii spre efectuarea
diferitelor operatii, spre diferite masini,
utilaje, dispozitive de lucru in functie de
aptitudini, capacitati si competente.
personalizind actul practicii in productie ;
urmireste ca fiecare elev si execute cat mai
multe operatii, de la cele mai simple la cele
complexe, lucriand la masini cat mai
diferite ;
supravegheaza modul de indeplinire a sarcinilor de
lucru ale fiecarui elev 1in scopul evitarii
retusurilor ;urmaireste respectarea cerintelor legate
de locul de munca : igiena, timp de lucru, ritm de
lucru.

de protectie
Bt

Concluzii : practica in productie rimiane un dome-
niu de importanta majora pentru viitorii absolventi,
care impune preocupare pentru selectare atenta,
dupa criterii bine gindite, ale agentului economic si
valorificarea valentelor acestor componente curri-
culare in beneficiul elevului.

Prof. Simona Paduretu
Prof. Silvia Badea
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PORTRET DE DOMNITOR
Constantin-Voda Brancoveanu
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Constantin-Voda Brancoveanu s-a nascut in
localitatea Brancoveni din partile Romanatiului si a
avut printre stramosii dupa tata pe Matei Basarab,
domnitor intre 1632 - 1654, mare ctitor de biserici si
manastiri, 1ar dupa mama lui, Stanca, fiica
postelnicului Constantin Cantacuzino, era de vita
imparateasca.

Din pruncie ramanand fara tata, maica lui s-a
ingrijit sd-i dea o crestere aleasa si in frica lui
Dumnezeu, dandu-l sa invete Sfintele Scripturi si
carte greceascd si sloveneasca. Fiind inzestrat cu
insusiri deosebit de bune, bland din fire, vioi la
minte si placut la infatisare si avand avere din
destul, cand ajunse la varsta casatoriei isi alese de
sotie pe Maria, fiica lui Neagoe si nepoaa lui
Antonie Voda. Casatoria lor a fost binecuvantata de
Dumnezeu cu unsprezece copii: patru baieti si sapte
fete.

Om cinstit si  muncitor, Constantin
Brancoveanu a fost chemat de tanar in slujba de
dregitor domnesc, mai intdi de Duca Voda si apoi
de Serban Voda Cantacuzino, urcand in dregatorie
pana la inalta vrednicie de mare logofat, adica
sfetnicul cel mai de seama din Divanul domnesc. Se

Au trebuit sd straduiascd mult, pentru ca
Brancoveanu spunea ca este de ajuns ceea ce este si
ceea ce i-a dat Dumnezeu, de vreme ce este ca un
domn in casa sa. Numai cand i-au spus cad este
vrerea tarii ca el s-o apere de dusmani, sd-i apere
credinta si sd-i asigure liniste si pacea, atunci a
primit.A fost uns domn de cétre mitropolitul tarii,
Teodosie

Cel dinti lucru pe care l-a facut, a fost sa
continue tiparirea Bibliei de la Bucuresti, 1688,
prima Biblie completd, in cea mai frumoasd limba
romaneasca, pe intelesul tuturor romanilor din Tara
romaneascd, din Dobrogea, din Oltenia, din
Moldova, din Banat si din Ardeal, Crisana si
Maramures. Pana in zilele noastre, oricine o poate
citi si intelege si, In cea mai mare parte, traducatorii
mai noi au mentinut limba, cea ca un fagure de
miere, cu miros de buna mireasma duhovniceasca si
cu grai de vechi cazanii, a Bibliei de la Bucuresti.

Domnitorului Constantin Brancoveanu, s-a
inconjurat de mari carturari: Stolnicul Cantacuzino,
mitropolitul ~ Antim, episcopii  Mitrofan  si
Damaschin, cronicarul R. Popescu. A ramas in
istorie ca important ctitor de biserici, scoli si de
tiparituri. El a infiintat ,,Scoala de cantareti” de la
Sf. Sava (unde in 1694 era dascal Coman), de la
Manastirea Antim, Sf. Gheorghe Vechi si Coltea, si
cinci tiparnite: la Bucuresti (1678), Buzau (1691),
Snagov (1696), Ramnic (1705) si Targoviste (1708).

Prof. Gijiu Dalia



Rolul dirigintelui nu se
reduce doar la educatia
la catedra sau in clasa,
ci presupune o activi-
tate de acest gen in
fiecare contact
relational cu elevii si
familiile acestora

Majoritatea elevilor
chestionati despre re-
sponsabilitatile unui
diriginte reduc rolul

acestuia la activitatea de
motivare a absentelor si
la sprijinul acordat lor in

rezolvarea unor
probleme.

AMSTRO?
ARTA estram

in cadrul abordarilor
contemporane ale fenomenului educational se
impune tot mai pregnant ca, profesorii in
general si dirigintele in mod special sa se
raporteze la cei educati, sd stabileascd relatii
de cooperare cu parintii lor si cu alti factori &
interesati din societate. .

Astfel, rolul dirigintelui nu se reduce
doar la educatia la catedra sau in clasa, ci
presupune o activitate de acest gen in fiecare
contact relational cu elevii si familiile acestora
(desfasurand o munca de dezvoltare, de
conducere si  indrumare).  Profesorul/
dirigintele are, deci, o pozitie speciald unica,
deoarece lucreaza cu individualitati psihice
umane, aflate in prim proces de formare, de
unde derivd necesitatea unei maxime
responsabilitati in ceea ce  priveste
comportamentul ~ si  interventiile  sale
educative.

In spiritul acestei noi tendinte, am
incercat sa abordez aceasta problematica pe
dimensiuni concrete. Astfel, am elaborat si
aplicat un chestionar referitor la imaginea
dirigintelui din perspectiva elevului de liceu.

Din interpre datelor obt' i
am construit un portre
- care poate fi descris a
atent, calm si cu simt
concluzie a acestei ¢
faptul ca majoritatea
despre responsabilitati
rolul acestuia la activ
absentelor si la sprijin
rezolvarea unor probleme.

Aceste idei ar pute
in imbundtatirea ac
pentru  sensibilizarea
complexitatea rolurilor
acestuia.

familie i s-a acordat in ultimul t
atentie si o importanta tot mai
binemeritatd. O relatie eficienta
parinte presupune, printre altele, o
ascultarectiva, implicarea familiei in
actiunile extrascolare ale clasei, informari
reciproce cu privire la evolutia elevului,
cultivarea si practicarea tolerantei fata de




WEWTONIMARULISILUNA,

Isaac Newton (1642-1727) a fost unul dintre cei mai mari fizicieni din
istoria omenirii. El a intemeiat mecanica clasica, a formulat legea atractiei
universale, a efectuat cercetari remarcabile In

optica etc.

A intrat in legenda faptul ca ideea
atractiei universale i-a venit intr-o seara, in
1666, cand medita, visator, langd un mar din
curtea casei sale. Observand caderea unui
mar, Newton si-a indreptat apoi privirea spre
Luna care stralucea pe cer si s-a intrebat de ce

nu cade si ea pe Pamant.

El a imaginat urmatorul raspuns la
intrebare: Luna cade si ea spre Pamant caci,

dacd nu ar cadea, ea s-ar misca rectiliniu pe o

traiectorie. In timpul in care Luna parcurge un

arc de cerc, ea cade spre Pamant cu o distantd anume.

Se crede ca un astfel de rationament 1-a condus pe Newton la ideea ca
acelasi fenomen fizic se manifesta atat in caderea unui corp pe Pamant, cat si in
miscarea satelitilor in jurul unei planete sau a planetelor in jurul Soarelui.

Ideea lui Newton s-a dezvoltat apoi pe parcursul unei lungi perioade de
meditatie, rationamente si erori pentru a fi, in cele din urma, magistral formulata

A

in “Principiile matematice ale filozofiei naturale”, publicata in 1687.

Elev: Cata Andrei XI E
Prof. Niculina Samoila
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Cubul ieprezinté o strategie de
predare brin care se evidentiaza
activitatdle si operatiile de ga-
ndire infplicate in Tnvatarea unui
coni;inuticare poate fi utilizata
atat in elapa de evocare cat si in
cea de reﬂectle Elevii sunt or-
ganizatisin sase grupe. Se
confectli)neaza un cub pe ale
carui fetp se scriu cuvintele :
descrie, xom art_l,_ t_nﬂllz_egﬂ,_ _
asqsmfa, aplicd, argumenteazd.
.'-f

Tehnica Florii de nufar: este o metoda
de invatare activa, o metoda interactiva

exercitiu de

de autoevalus

Prof. Nela Voicu
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Gasirea unui loc de munca este adesea
dificila, insa deosebit de importanta, mai ales

pentru tinerii noStri absolventi. Aceasta activitate
poate totuSi deveni mai uSoara daca Stim exact
unde Si cum anume sa cautdm sau sa introducem
informatii.

Pentru a facilita acest proces in randurile viitorilor
noStri absolventi care sunt interesati sa devina
activi pe piata fortei de munca aducem aici cateva
informatii utile.

Agentia Nationala pentru Ocuparea Fortei de
Munca (ANOFM) isi ofera gratuit serviciile in
scopul consilierii, informarii Si chiar gasirii unui
loc de munca sau a unui curs de formare

profesionald. Singura obligatie a celui interesat sa
beneficieze de aceste servicii este inregistrarea sa

la agentia de ocupare din raza de domiciliu.

Datele de contact pot fi regasite cu usSurinta pe
internet, la adresa www.anofm.ro
Printre beneficiile unui absolvent inregistrat se

afla servicii gratuite de formare profesionala,
respectiv: de pregatire teoretica si practica pe

La fel de important de Stiut este faptul ca
intregistrarea la agentiile amintite, urmata de

nereuSita gasirii unui loc de munca intr-o perioada de
60 de zile, permite aspirantului sa beneficieze de o

indemnizatie de Somaj, timp de 6 luni.

i sfatuim deci pe elevii nostri sa se intereseze din
timp de aceste facilitati oferite de ANOFM, caci
orice informatie de acest fel le poate deveni vitala.
Asadar, indemnul nostru pentru elevi este: ,,Fii activ,

toatd durata cursului, dar Si de rechizite si
materiale de instruire, echipament de protectie
(daca este cazul), abonament de transport in
comun, dupa caz, decontarea cheltuielilor de Prof. Elena Dumitru
transport, consultatii medicale, analize medicale Prof. Florica Pancu
si teste necesare frecventarii cursului.

informeaza-te Si vei reusi!”

De asemenea, consilierii agentiilor
indruma aspirantii in elaborarea CV-ului Si a unei
scrisori de intentie — elemente absolut necesare in
cadrul prezentarii la interviul cu un posibil
angajator.

In plus, inscrierea la agentiile de ocupare permite
identificarea imediata a locurilor de munca
vacante Si/sau primirea unor informatii pe e-mail
despre locuri de munca disponibile potrivite
fiecarui individ .



http://www.anofm.ro/

Oare cati dintre noi stiau ca elevul Tataru Viorel este campion la sah dar are si
nenumadrate premii /diplome obtinute la competitii de : karate, schi alpin ,cross, dans si baschet.

Am vrut sa aflu mai multe , asa ca l-am invitat la scoald cu propria tabla de sah si cateva dintre
diplomele obtinute 1n ultimii ani. Viorel este destul de timid si nu a vrut sa dezvaluie oricui ca este un
adevdarat campion. Am hotdrat ca un asemenea campion , precum si
efortul depus nu pot fi trecute cu vederea. Astfel ca Viorel de la clasa a-
XI-aH ,aacceptat sa raspunda la cateva Intrebari pentru revista scolii
noastre:

-Incep prin a te felicita pentru toate diplomele si cupele obtinute
in urma competitiilor si as vrea sa aflu daca te-ai gandit vreodata ca ai sa
ajungi aici?

-Da, am sperat intotdeauna cd voi fi invingator in toate
competitiile si iatd ca asa s-a Intamplat.

-De la ce varsta ai inceput sa joci sah, cand ai deprins regulile
acestui sport al mintii ?

-De la varsta de 16 ani, atunci cand domnul profesor Bogdan de la
Palatul Copiilor , sector 6 ,mi-a vorbit despre sportul mintii ,despre regulile jocului si mi-a insuflat
pasiunea pentru acest sport.

-Ce reactii aveau colegii adversari din cadrul competitiilor atunci
cand realizau ca au pierdut partida de sah?

-Unii dintre ei acceptau faptul ca sunt invinsi dar altii aruncau
chiar si cu tabla de sah.

-La ce tip de competitii ai participat pand acum si unde s-au
desfasurat acestea ?

. Cupa Generatiilor (sah) 2011, 2012 ;Turneul Zapezii (sah) 2012;
Cupa Kiai( karate ) 2007,2010;Cel mai bun Aikidoka (karate )2006,
Competitia Judeteana-baschet 2008,2010; Competitia de dans mo-
dern-Battery Dance Company s 2013,Tabara de Dobandire Abilitati
Individuale-sporturi de iarnd(schi alpin ) 2012,2013, Jocurile Nationale-parcurs aplicativ
2008,2009,2010 iar in cadrul competitiilor de karate am parcurs =
5 etape : centura alba, galbend,portocalie, rosie si albastra.

-Ce campionat consideri ca a fost dificil in cariera ta de sahist

de pana acum?

- Campionatul Turneul Zapezii mi s-a parut mai dificil
deoarece am intalnit adversari foarte bine pregatiti.

-Ai vreun model de sahist?

-1l admir pe Vrencian Lehel, campionul mondial la sah amatori.

-Ce te motiveaza sa joci sah?

-Ma simt foarte bine atunci cand joc sah, ma eliberez , ma de-
conectez $i ma recreez.

Elev Tataru Viorel cl. a XI-a H
Prof.Elena Nanu
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Numele lui era Fleming si era un sairman fermier
scotian. Intr-o zi, pe cand muncea, a auzit un strigat de
ajutor venind dintr-o mlastind invecinata. Si-a lasat
uneltele si a alergat repede. Acolo, plin de namol, se afla
un baietel ingrozit care se lupta sd scape. Fermierul
Fleming I-a salvat din ceea ce urma sa fie o moarte
inceata si ingrozitoare.A doua zi, o trasura luxoasa s-a
oprit la usa fermierului. Un nobil elegant a coborat din ea
si s-a prezentat ca tatal baiatului pe care fermierul il
salvase.

“Vreau sa te platesc”, a spus nobilul. “Ai salvat viata
fiului meu”.

“Nu, nu pot sa accept bani pentru ceea ce am facut,” i-a
raspuns fermierul refuzand oferta. In acelasi moment, fiul
fermierului a aparut in usa casei.

“Acesta este fiul tau ?” I-a Intrebat nobilul .

“Da”, a raspuns mandru fermierul .

“Hai sa facem o afacere. Lasa-ma sa-i ofer aceeasi
educatie pe care o va primi si fiul meu. Daca si el este ca
tatal lui, cu siguranta va deveni un om cu care sa te
mandresti.” Si asta a facut.

Fiul fermierului Fleming a urmat cele mai bune
scoli ale vremii, a absolvit Scoala de Medicina St. Mary’s
Hospital Medical School din Londra si a ajuns cunoscut
in lume ca Sir Alexander Fleming , descoperitorul
penicilinei.

Ani mai tarziu, fiul nobilului care fusese salvat
din mlastina s-a imbolndvit de pneumonie.

Ce i-a salvat viata de data aceasta? Penicilina.

Cu ani in urma, n 1928 a fost descoperita
penicilina ...

Ce ne-am fi facut fara penicilina, fara
antibiotice?

Wb R i

\

i

Sir Alexander Fleming, om de
stiinta englez, a descoperit penicilina. In
septembrie 1928, Fleming, inaintea unei
vacante cu familia, s-a hotarat sa cultive
stafilococi pentru a-i studia la intoarcere..
Trebuia sa gaseascad un dezinfectant care sa
nu slabeasca sistemul imunitar al
pacientului. Dumnezeu a vrut ca un spor de
mucegai sa patrunda pe geam 1n laborator .
Cand s-a intors, cutia Petri care avea o
tulpina de bacterie cultivata pe ea, era
acoperita de mucegai, iar toate bacteriile
disparuserd. Acest mucegai este Penicillium
notatum - de unde si numele Penicilinei.

Preocupat de vacanta , Fleming a

uitat containerul pe bancuta laboratorului si
nu in incubator, ceea ce a favorizat
cresterea mucegaiului care secreta
penicilina si impiedicand cresterea
stafilococilor (stafilococii se inmultesc la
caldura, iar sporii de Penicillium la
temperaturi joase). La Intoarcere, Fleming a
realizat imediat ce s-a intAmplat si a
incercat sa produca penicilina pura, dar n-a
reusit. Peste cativa ani a renuntat sa-1 mai
studieze. Penicilina a fost uitatd pana catre
Al Doilea Razboi Mondial, cand savanti de
la Oxford University din Anglia au aratat ca
aceasta poate preveni infectiile bactericide
la animale s1 oameni si au dezvoltat o
tehnica de producere a penicilinei pure in
masi. in 1945 Fleming si alti doi savanti
de la Oxford, Sir Howard Florey si Ernst
B. Chain, au primit Premiul Nobel in
fiziologie.
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Importanta educatiei religioase in formarea personalitatii copilului

SCRISOARE CATRE BUNUL
DUMNEZEU

Ma numesc Georgiana si
am sa-ti spun ceva, Doamne.

Am o mama foarte bolnava
si am auzit de Sfantul Ilie Lacatus
care face minuni. Am hotarat sa
plec cu mama mea catre racla
Sfantului i sd ma rog pentru
sanatatea mamei mele dar si pentru
intreaga familie..

Intr-o dimineata innorata
de toamna ,am ajuns la acel cimitir,
unde chiar in mijloc se afla racla
inconjurata de multe persoane si ne
-am asezat la rand pentru a astepta
sd ne rugam langa racla. Dupa
aproximativ o ord , deasupra raclei
a aparut o lumina si noi credeam ca
este 0 minune venita de la bunul
Dumnezeu. Am ajuns in fata raclei
si am Intrebat-o pe mama daca ii
este frica pentru ca mie imi era.

Dupa ce am intrat inauntru
cu un buchet de flori si lumanari m-
am speriat putin pentru ca nu mai
vazusem corpul unui Sfant dar
mirosul frumos de mir m-a linistit
si i-am sdrutat mana Sfantului Ilie.
Eu cred ca minunile §i rugaciunile
se Indeplinesc numai prin credinta
catre bunul Dumnezeu si Sfanta
Fecioara. Sunt sigurd ca Dumnezeu
este intotdeauna aproape de mine si
de familia mea, pentru ca El este
Atotstiutor .El ne este alaturi si la
bine si la rau iar eu ii multumesc ca
are grija de mine si de familia mea.

Slavit fie bunul Dumnezeu!
Eleva: Mota Georgiana XI B

Prof: Iulia Chirea

Bogatia si frumusetea credintei noastre , “Chipul si
asemanarea” ni se descopera desavarsit in lisus Hristos,
Mantuitorul nostru. in El si prin El si dupa Chipul Lui ne implinim
cu adevarat. El, lisus, este si pedagogul si modelul absolut dupa
care se construieste omul. El este unicul Care ne-a oferit o
invatatura si o viatd exemplara in adevar si iubire.

El este Cel care n-a sacrificat pe nimeni pentru El, ci
numai pe El S-a sacrificat pentru noi toti ardtdndu-ne ca: “Mai
mare dragoste decat aceasta nimeni nu are, ca viata lui sa o puna
pentru prietenii sdi”(Ioan 13,13). El ne spune: “Eu sunt Calea,
Adevarul si Viata”(Ioan 14,6). lisus Hristos este temelia
existentei , a salvarii, a mantuirii si implicit a educatiei omului. Pe
El, pe invatatura Lui, pe Biserica Lui se poate zidi si rezidi
umanitatea.
Apostolul Pavel era
incredintat de
aceasta realitate:
“Nimeni nu poate
pune alta temelie,
decat cea pusa care
este lisus Hristos”

(I Corinteni 3,11).

Una dintre

cele mai valorose deprinderi pe care trebuie sa o formam in
educatia religioasa este rugaciunea. Copilul trebuie sa inteleaga
valoarea acestui act prin care poate dobandi o relatie cu Creatorul
sau.  Deprinderea aceasta incepe de la o varsta foarte frageda,
iar inceputul 1l face familia — “mica Biserica” cum 1i spun Sfintii
Parinti. Ea se continua apoi in scoala si se desavarseste in
Biserica, prin participarea la slujbele Bisericii, in special la Sfanta
Liturghie, aceasta “ Scoald a educatiei religioase™; dar si prin
propriul program de rugdciune de fiecare zi care-1 ajutd pe copil sa

-si formeze o personalitate deplind, frumoasa si armonioasa...

Prof: Iulia Chirea
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CEA MAl FRUMOASK
FRAIA...

CUVINTE-CHEIE

POVESTI DIN BUCURESTI
Stiati ca...?

Ateneul Roman .“Dati un leu pentru
Ateneu”, asa a inceput strangerea banilor necesari
pentru constructia cladirii Ateneul Roman. In g
1886 a inceput constructia dupa planurile arhitec-
tului francez Albert Galleron si a fost inaugurata la
14 februarie 1888. Aici isi are sediul Filarmonica :
"G. Enescu”.

Casa Poporului s-a construit pe fostul
Dealul Spirii (dupd numele unui renumit
doctor din zon4) in anii 80, ¢ind a inceput
"urbanizarea " intregului cartier. Ridicata
pe o colina artificiald, Casa Poporului are
o Tnatime de 84 m, (cuprinde 12 etaje) are
0 notd dominantd, impunatoare, iar cu
suprafata sa de 330.000 de metri patrati,
devine a doua clddire din lume ca marime dupa

)
"""""

Pentagon.

Arcul de triumf a fost inaltat in anul 1922 din
lemn si stuc, In cinstea proclamarii Unirii, dupd izbin-
da armatelor romane in primul rdzboi mondial, arc ce
va fi inlocuit cu unul de piatra, opera arhitectului
Petre Antonescu, intre anii 1935-1936.

Muzeul Satului In primdvara anului 1936 ia
fiinta Muzeul Satului Romanesc, creatie colectivd a Scolii Sociologice Romane,
~infiintata li condusd de profesorul Dimitrie Gusti.
A " Cel care s-a gindit prima oara la constituirea unei
A - colectii de arta populaf’é, a tipurilor de gospodarii
tardnesti si-a prezentarii lor In expozifil a fost
¥ scriitorul Al. Odobescu cu mult timp in’ La
Yo :'; deschiderea sa, muzeul cuprindea o supr: €5
$280 hectare si doar 30 de case taranesti, caracte €
diferitelor zone din tara. La amplasarea lor, au luat
parte oameni de cultura, specialisti, 1100 de munci-
eserii si 130 de mesteri populari din satele locuintelor selectate.

prafata muzeului a crescut pind la circa 15 hectare, iar

o Tl

-

3¢

epaseste cifra de 300.


http://www.miculparis.ro/photos/turistice/Arcul_de_Triumf_b.jpg
http://www.miculparis.ro/photos/turistice/muzeul_satului/Muzeul_Satului_b.jpg

Puzzle matematic

Prof.Schiopu Dana Maria si prof. Barboni Rodica
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STIATI CA...?

BANCURI CU MATEMATICA
PROBLEME DISTRACTIVE

Stiati ca Pitagora
considera cu-
nostintele muzicale
ca facand parte din
domeniul matematicii
si in mod special din
teoria numerelor?

wrSunetele armonioa-
se, spunea Pitagora,
sunt produse de
rapoartele exprimate
in numere intregi si cu
cat valoarea numerica
a raportului este mai
mica cu atat sunetul
este mai frumos”.

Bancuri cu matematica

1.Cati ani ai micutule?

- Pi.

- N-am inteles.

. Trei ani si 14 luni.
Dumneata nu ai facut algebra?

2. intr-o zi vine Buli de la scoali bucuros.
Ii spune lu' maica-sa:
- Mama, am capatat nota 10.
- Bravo, puiul mamei. La ce?
- Pii 2 la matematica, 4 la dictare, 1 la gramatica si 3 la istorie!

Probleme distractive de matematica
1.Daca sunt 3 mere si tu iei 2, cite mere mai ai?
2. Poate fi cineva de 600 de ori mai in varsta decit o ruda de a sa?

3. Aranjati numerele 1,1,2,2,3,3,4,4,5,5,6,6,7, 7,
8, 8 in patritelele patratului magic astfel incat suma

in fiecare rand si coloana sa fie egala cu 18.

4. Trebuie completata imaginea alaturata cu cifre dela 11a 9. Se pot
repeta unele cifre, altele poti sa nu le folosesti. Se completeaza astfel
incat sa se respecte operatiile.

|

%
il

Solutii:
1. (2, doar ce le-ai luat, nu? )
2. (Da. Bunicul sa aiba 50 de ani si nepotul 1 luna. )

Prof.Schiopu Dana Maria si prof. Barboni Rodic :



CEA MAl FRUMOASK
FRAZA...

“ Am coborat pe plaja.
Briza marii imi rasco-
lea parul pe frunte.
Timpul se pierdea pe
el insusi ca un fum pe
sub umbrele colorate.
Plaja parea o haina de
carnaval si in fata och-
ilor mi se prezentau
toate personajele din
basmele citite “

pana atunci”

VISUL MEU

Noaptea alunga grabita ziua. Umbrele se
lungesc pana se contopesc 1n zare.
larna 1si aruncase peste tot valul imaculat.
Pe geamuri se formau desene complicate, se
topeau, se desparteau ca apoi sd se combine din nou
in figuri geometrice bizare.
Era frig si aburul respiratiei mele apropiate
de geamuri ma impiedica sa vad conturul decorului
de iarna.
Am inchis o clipa ochii, iar cand i-am
deschis ma aflam pe o pajiste Incununata cu flori:
ghlocel plapan21 toporasi gingasi, maci rosn ca sangele Domnu1u1 S1 eu eram
mica, mica si fiorile ma intrebau de unde vin, dar eu
ametita de parfum si coplesita de frumusetea lor, ma tot incurca
aduceam aminte nici un cuvat.
- Cum te numesti? ma Intreba o voce de sus §i e mine s¢
toporas.
"Cum ma numesc?" iml intreb gandul. Acesta Tmi
"ma numesc, ma numesc ..... " si se destrama. "Trebuie sa fac
incep a Ingira nume poate unul dintre ele mi se va potrivi. - Ma
pund toporasului, Violeta, Brandusa, Lacramiora, Hortensia, Iris,
e..", ma bucur, " .. ultimul nume ... Crina!" Nu a fost nevoie sa imi
mele si toporasul Tmi spuse:
- Da, ai un nume de floare deosebit si ai fost ale i in Regatul
Macilor. i .
Oh, ce bine ! imi spun, d nul pas pare si intr-un ab
su 4 trezes amera
cobor? a. Bri . Timpul se
el nsu m | haina de

i

1n Tata g itite

Zgom(
1O clipa rasuflarea’s
ctiferi. Meri, peri, pruni,
crengile si-mi ofereau fruncte
zbura pe
deasupra caselor taranesti, Apa din iazul de langa sat clipocea lenesa
spunea: " Voi grabiti-va sd nu muriti inghetati de frigul apropiatei ie
inghet, dar nu mor, la primavara voi dezgheta si voi putea iaragi sa im
le." Uitandu-ma la apa&urca amortisem si adormeam si eu.
somot mi trezi la realitate. Intunericul nu mai lasa W nimic i
ragea umerii. Adormisem si visam cu ochii 1 cand m-a strigat
a intrebe daca mi-am facut temele i daca mi-am pus vesta tricotata sa
n sem temele si stiam ca a doua zi ma voi duce la
voi alunecz td, ma voi bate cu
. Bra Tarna. §i acum stiam
S alr Ir1

‘q: "v N

>



DEX:

PARADOX, paradoxur
i, s. n. 1. Enunt contra-
dictoriu si, in acelasi
timp, demonstrabil;
parere (absurda) con-
trara adevarului unanim
recunoscut; p.

ext. ciudatenie; enormi-
tate, absurditate. 2. (In
sintagma) Paradox hi-
drostatic = faptul ca
presiunea unui lichid pe
fundul unui vas nu
depinde de dimensiunile
si de forma vasului re-
spectiv.

[PL si: paradoxe] —

Din fr. paradoxe.

PARAD()X, paradoxuri

1.

data cifre identice.

»Spuneti!”

un kilogram de

Opinie sau lucru care vine in contradictie cu adevarul general

Fapt despre care se poate demonstra atat ca este adevarat, cat si ca este

fals. 26
in fractia : e ,daca stergem cifra 6 atit de la numitor cit st de la numarato
26 2
Rezultatul e corect, 6 5 impartind atat numaratorul, cat $i numitorul .
prin 13.
ip . . 1
2. Analog, pentru  — dacistergem cifra 6 atit de la numitor cit si de la numarator obtinem -
fractia 64 B

(impartind atat numaratorul, cat si numitorul prin 16.)

3. [Egalitatea 0,25 lei = 25 bani este adevarata.
Extragand radacina patrata membru cu membru,ar trebui sa rezul
dar observam ca:

0,5 lei=5bani, adicad 1 leuare 10 bani. Contradic
4. ,,Ghiceste numerele!”

Elevii trebuie sa exprime in trei feluri numarul

111-11=100
5x5x5 - 5x5=100
(5+5+5+5)x5=100

Solutie

5.

Solutie: 1+2=3=6
1x2x3=6



r

Noi doi

Noi doi, atat de diferiti
Sa facem un pact,

Sa fim linistiti

Pentru ci eu mai sper
Ca tu ai sa revii...

Promit solemn
Si tot mai starui,
Ca toate zilele
Sa ti le darui.

Anotimpurile toate,
Iti dau orice din ele
Doar vantul si ploaia
Acestea le vreau eu.

Tu rdamai cu restul anotimpurilor.
Bucuréa-te de tot si toate

Si ma voi ruga sa ai

Uitarea de mine si fericirea cu tine
Fara de toamna care aminteste de noi.

Elev : Craciun Ionela, cl a XI-a G
Prof. Nanu Elena

Tubire adolescentina

Eu te-am ales din cerul plin de stele
Mereu sa fii comoara vietii mele
Sa fii al meu, sd nu ma parasesti,
Asa cum te iubesc, sd ma iubesti.

Te-am cunoscut in clipe grele
Cand sufletul mi-era pustiu
Si m-am Indragostit de tine,
Fara sa vreau, fara sa stiu.

Am alergat prin locuri nestiute

Sa caut drumul ce ne va uni,
Si-acum ca l-am gasit ...

Iti spun ca doar pe tine te-am iubit.

Eleva : Grosu Ionela , cl. a X-a B
Prof. Stefania Cristescu
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Un vanator este intrebat:
Ce calitati trebuie sa aiba un individ pentru a vana
animale salbatice?
Trei lucruri esentiale: ochi buni, mana sigura si voce
tare.
Voce tare, pentru ce?
Sa fie auzit din sat cand se afla in varful unui copac si

Cugetari si citate cere ajutor...

“ Umorul este si un
mod de a spune ceva

Marine, de ce-1 asa de slaba vaca noastra?
E superstitioasda mananca numai trifoi cu patru foi!

“ A te tavali de ras
este o expresie foarte
adevarata. Cine rade
din toata inima, ace-
luia-i vine gustul sa ELEVII:
se tavaleasca pe jos.“ Lupu Veronica - Clasa a [X-a A
Bibirica Adrian -Clasa a [X-a B
Prof. Elena Dumitru

. f. Florica P
Dragostea e o realitate Frot. Florica Pancu

abstracta si o ab-
stractie a realitatii.
"Toti oamenii mor,
dar nu toti traiesc cu
adevarat"-Braveheart.
Invata sa ai incredere
in oameni fara a lua in
seama termenul de
garantie.
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..SI IAR POEZII

Cartea

Cartea-i un fluture

Ce ne ajuta sa zburam
Prin propria minte

i s-0 vizitdm.

Cartea-i un dar
Pentru omenire
Slova de foc

Si slova de iubire.

Cartea-i o gradina

Cu legume si fructe
lar omul abia asteapta
Sa se infrupte.

Cartea-1 un univers

Creat de un geniu Vi \ %%
Trebuie si-1 pastraim / \ i

Si mereu sa-1 protejam !

Elev : Melian Alberto IX F
Prof : Elena Nanu

Fulgi de nea

Fulgi de nea, fulgi de nea
Se topesc in palma mea.
Ia priviti cum plutesc,
Apoi cad si se topesc!

larna alba si geroasa,

Ne-aduci frig, da’esti frumoasa,
Cu zapada ne jucam

Si cu bulgari aruncam.

Hai, copii, pe derdelus,
S-o pornim la sanius !
Cu caciuli si cu fulare,
Nu ne pasa de ninsoare.

Uite, colo in ograda,

Sade omul de zapada,
Strigd-ntruna : « Nu vreau soare !
Ma topesc daca apare !”

Nasu-i rosu si inghetat,
Mainile mi-au degerat.

N-am de gand sd intru in casa,
Tarna-i rece , da-i frumoasa !

Elev: Cristian Nicoleta Andreea XI F
Prof. Elena Nanu

Toamna imbelsugata

Parfum, de frunze moarte
Se simte de departe

E miros de toamna afara

Si de dulceata in camara.

Cenusii sau alburii
Fumuri se-nalta din vii
Mustul zace 1n butoaie
Tu vrei pastrama de oaie.

Si dovleac copt aromat
Care toamna e mancat
Pofticios de esti de fel
Faci si placinta din el.

Iar daca vrei a-1 sculpta
Lumina el iti va da

In noaptea de Hallowen
Cand de lampioane-i plin.

Elev :Masca Iulian XIII B
Prof : Elena Nanu
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Joc didactic : limba si literatura

|. Grupeaza fiecare carte cu autorul ei:

Carti : Autori:

1.lon; a. Jules Renard;
2.Vantul prin salcii; b. Constantin Chirita;
3.Cismigiu & Company; c. Liviu Rebreanu;
4.Morcoveatg; d. Grigore Bajenaru;
5.Ciresarii; e. Kenneth Grahame

g-g:e-y:p— ¢:9-2:0-| :elvyn

II. Care este sensul corect al cuvintelor de mai jos:

1.pribeag —
) deprins cu greul;

) ratacitor;

) lenes;

) tare pe pozitii, ferm.
2.miriste —

3.naframa —

4.bolero —
) palton de blana sintetica;

) pulover de lana;

) fusta clos;

) haina scurta pana in talie.
5.pisc —
) coama impadurita de deal sau munte;
) munte pe o insula;

) varf golas de munte;

) faleza foarte abrupta.

6.puci —
) coloana sonora a unui film;

) schimbare politica violent3;

) bautura englezeasca din mure;
) sport asemanator cu boxul.

4-9-0 -G -p— p-p— ¢'e-2.q-| ‘el’yD

Prof. Elena Nanu
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SA MANCAM SANATOS!

Adoptarea unui regim alimentar sandtos nu
inseamna ca trebuie sd renunti la mancarurile preferate. Va-
rietatea culinard si cantitatea moderata sunt regulile ce vor
fi urmate. Deci, a minca sdnatos inseamnd sa consumi: leg-
ume, fructe, paine, cereale, cartofi, orez, paste fainoase etc.
fara niciun fel de restrictii.

»Piramida alimentelor” prevede un regim alimentar
echilibrat, bazat mai ales pe legume si fructe, aflate la baza
piramidei, si portii mai mici din produsele alimentare de
care organismul nostru are mai putind nevoie, precum:
grasimile si zaharul. 75% dintre bolile de astazi sunt con-
secinta alimentatiei nesanatoase si a stilului de viata dezor-
donat. Modul in care te hranesti, originea produselor,
obiceiurile alimentare in general au o importantd majora in
echilibrul organismului. Va oferim, in continuare, 8 sfaturi
pentru o alimentatie sdndtoasa:

5.Reduceti din grasimile saturate si zahar
Pentru a te mentine sdndtos avem nevoie $i
de grasimi in dieta noastrd. Sunt doua tipuri de
grasimi: - grasimi saturate - dacd mananci prea
multe grasimi saturate risti sd cresti colesterolul
din sénge, care sporeste sansa de avea o boala de
inima.
- grasimi nesaturate- dacd mananci grasimi
nesaturate in loc de grasimi saturate poti s scazi
colesterolul din sange.
Incercati sd reduceti mancarurile bogate in grasi-
mi saturate si sda le inlocuiti cu méncéruri cu
grasimi nesaturate, de exemplu uleiuri vegetale
(ulei de floarea soarelui, ulei de masline, ulei de
rapitd), peste uleios, nuci, seminte si avocado .

1.Mancéarurile bazate pe amidon
Mancarurile cu amidon ca painea, cereale, orez, paste si
cartofi sunt o componentd importantd a unei mese
sanatoase si ar trebui sd reprezinte o treime din mancarea
consumata. Sunt o sursd de energie si sursa principald de
nutrienti in dieta noastrd. Pe 1angd amidon aceste alimen-
te mai contin si fibre, calciu, fier si vitamina B. Marea
majoritate ar trebui sa consume mancaruri cu amidon sau
ar trebui sa includa cel putin o masa care contine alimen-
te cu amidon.
Ati putea sa incepeti ziua cu un mic dejun cu cereale inte-
grale, un sandwich pentru pranz si cartofi, paste sau orez
pentru masa de seara.

6.Incercati sa folositi mai putina sare - nu mai mult
de 6 grame Multd lume crede ca nu consuma prea
multa sare, in special daca nu o adaugd in mancare. In
fiecare zi 85 % barbati si 69 % femei consuma sare
multd. Adultii si copiii peste 11 ani nu ar trebui sa
consume mai mult de 6 grame pe zi. Copiii mai mici
ar trebui sd consume mult mai putin.

75 % din sarea pe care o consumam este deja in ma-
ncarea pe care o cumparam, de exemplu: cereale, supd,
carne preparatd si sosuri. Consumul excesiv de sare
poate avea drept consecinta scaderea tensiunii. Per-
sonele cu tensiunea mare pot avea probleme cu inima
sau pot face un infarct.

2.De ce sa alegi mancare integrala?
Maéncarea integrald contine mai multi nutrienti
decat mancarurile cu amidon, de asemenea
digestia mancarii integrale se face mai incet si
asta ajuta sa te simti plin mai mult timp. Ma-
ncarurile integrale se compun din: faina inte-
grala, paine integrald paste integrale si orez
brun, cereale integrale

7.Beti multa apa

Ar trebui sa bem 1,2 litri de apa sau alte
lichide in fiecare zi, pentru a nu ne
deshidrata. Cand vremea este calda sau
cand suntem activi, corpul are nevoie de
mai multa apa, dar evitati sa consumati

8.Nu sériti peste micul dejun Micul dejun
ne poate ajuta sa capatam energia suficienta
pentru a face fata la ziua care urmeaza, de ase-
menea poate fi un surplus de vitamine si min-
erale. Unele persoane sar peste micul dejun,
crezand ca-i ajuta sa scape de greutate. Dar ei
se Tngala, aceste decizii pot avea consecinte
grave asupra noastra, deoarece putem sa ratam
importanti nutrienti.

3.Mincati multe fructe si legume. Multi oameni
stiu cd ar trebui sd manance multe fructe si legume,
dar majoritatea ignora acest lucru. Incercati sa ma-
ncati macar 5 feluri de fructe si legume in fiecare zi.
Puteti daca vreti, sa mariti numarul de fructe si leg-
ume zilnice. De exemplu, poti consuma: - un pahar
de suc si bucéti de banana cu cereale integrale; o
salata la pranz ;- o para ca o gustare de pranz ;- o

4.Mancati peste Multi dintre noi ar trebui s8 manénce peste, incluzand o portie de "peste uleios" pe saptaimana.
Este o excelenta sursd de proteine si contine multe minerale si vitamine. Consumati cel putin doua portii de peste pe
zi si nu uitati sa includeti o portie de "peste uleios". Puteti sa alegeti ori proaspat, ori inghetat, ori conservat - dar
tineti minte ca pestele conservat sau afumat poate fi

Prof. ing. dr. Eugen Irimia
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NUMARUL I

EPILOG, epiloguri,
s. n. Partea finala a
unor lucrari literare
in care autorul
rezuma concluziile,
subliniaza anumite
ide1 din opera si
face cunoscuta pe
scurt evolutia
viitoare a
personajelor sale;

incheiere.
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Epilog

Idealul spre care tinde
revista scolii se alcatuieste din
dorinta noastrd de a va fi oprit
putin din vartejul cotidian pentru
a citi articole interesante, cu
informatii despre proiectele
educative desfasurate si
coordonate de reprezentatii
cadrelor didactice, ca apoi sa va
introduca in lumea eseurilor
scrise de elevi, oferindu-va
posibilitatea sa vizualizati, chiar
dacd numai cu puterea mintii,
cele mai frumoase locuri de
vacantd, precum $i perspectiva
adolescentind asupra acestora, datd tocmai de nota
personala pe care numai cei de varsta lor o pot conferi unei
lucrari.

In loc de incheiere, deoarece consideram ca
idealurile trebuie sd nu cunoasca final pentru ca ne
motiveaza si ne dau puterea sa ne atingem telurile,
inchidem acest numar al revistei cu speranta ca atat
materialele elaborate de elevii scolii noastre, dar si ale
comitetului profesoral v-au ajutat sa evadati pentru putin
timp din barierele grijilor de zi cu zi si v-au deschis
apetitul spre a continua sa ne acordati o frantura din timpul
dumneavoastra si cu ocazia aparitiei editiilor viitoare.

l Prof. coordonator proiecte si programe: Florica
Pancu
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